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Esta programacion, como no podia ser de otra manera, se vera afectada y sufrira
adaptaciones provocadas por el impacto producido por la pandemia del Covid-19. No
podemos obviar la gran afectacién en el desarrollo de nuestra materia, tan corporal, de
contacto fisico y uso de materiales compartidos en condiciones normales. Dado el deseo de
que las circunstancias sanitarias mejoren y podamos poco a poco recuperar la tan ansiada
normalidad, el documento recupera poco a poco su esencia del curso 18/19 pre-pandemia.
Obviamente, en caso de un cambio de escenario, seria actualizada y adaptada de cara al
resto del curso.

Desde hace ya unos afios la materia de Educacion fisica se ha ido adaptando a la
evolucién de la sociedad, de manera que sus contenidos van mas alla de la adquisicion y el
perfeccionamiento de las conductas motrices. Entendemos que la Educacion fisica busca el
desarrollo integral de la persona, incidiendo asi tanto en el desarrollo de los aspectos
motrices como en el de los aspectos cognitivos y de relaciones interpersonales.

La preocupacion por la salud y la importancia que ésta tiene en nuestras vidas es
el aspecto en que mas se incide a través de esta materia. Se deben dar a conocer a los
alumnos los beneficios que la practica habitual de actividad fisica tiene en nuestro
organismo, de manera que el alumnado adquiera conocimientos, competencias y habitos
para realizar una actividad fisica que sea saludable, adaptada a sus preferencias personales
y a sus capacidades.

El alumnado debe aprender principalmente los contenidos fundamentales, no sélo
para resolver situaciones puntuales, sino para ser capaz de transferirlos a diferentes
situaciones de su vida. Los términos de esfuerzo y constancia (en este caso hacia la
practica de actividad fisica) deben ser interpretados como un medio necesario para alcanzar
los objetivos buscados.

El enfoque de esta materia debe tener un caracter integrador e incluye una
multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una
parte, el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona,

tanto para conocerse a si misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por



medio de la organizacion de sus percepciones sensoriales y motoras, se toma conciencia
del propio cuerpo y del mundo que le rodea; pero ademas, mediante el movimiento, se
mejora la propia capacidad motriz en diferentes situaciones y para distintos fines y
actividades, permitiendo incluso demostrar destrezas, superar dificultades y competir.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal
para relacionarse con los demas en todo tipo de actividades fisicas, la materia favorece la
consideracion de ambos, cuerpo y movimiento, como instrumentos de comunicacion,
relacién y expresion.

Cuerpo y movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la
accion educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacién del cuerpo y el
movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y, con ello, de la
consolidacion de héabitos saludables; por otro, de la educacién a través del cuerpo y el
movimiento para adquirir competencias de caracter afectivo y de relacidon necesarias para la
vida en sociedad.

El objetivo final seria que los alumnos fuesen capaces de realizar de forma
auténoma una actividad fisica que les guste, que ésta forme parte de su vida cotidiana para
evitar los problemas que genera el sedentarismo y poder adquirir una mejor calidad de vida.

La etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria — ESO- es para el alumnado una
etapa de grandes cambios, tanto fisicos como psicol6égicos; se entra de lleno en la
adolescencia y hay que estar preparados para atender a los diferentes niveles de
maduracion de cada individuo. La Educacién fisica puede ayudar en este proceso de
maduracion buscando que el alumno conozca y acepte los cambios que se producen en su
cuerpo, que sepa como cuidarlo, ademas de respetar las diferencias de sexo, habilidad y
caracteristicas personales que existen entre él y sus compaferos. Este aspecto esta
directamente relacionado con la educacion en valores: la Educacion Fisica debe ser un
medio para fomentar la igualdad entre los sexos, para que el alumno aprenda a respetar
unas normas, a tener una participacion democratica en la clase, a convivir con los demas, a
aprender y disfrutar jugando gane o pierda, a plantearse retos, a superar pequefias

frustraciones.



Otro aspecto importante de la materia es el de ofrecer y dar a conocer al alumnado
la amplia oferta de actividades fisicas y deportivas que se pueden practicar en clase, en el
barrio, en cada pueblo o ciudad y en los espacios naturales que ofrece nuestra Comunidad
Auténoma para que cada uno pueda elegir las mas acordes a sus gustos y necesidades.
También se considera importante que conozcan, al final de esta etapa, las posibilidades de
formacion relacionadas con la actividad fisica, en ciclos formativos y universidad, para
acceder al mundo laboral.

En el marco de la recomendaciéon de la Uniébn Europea, la nueva normativa
educativa incorpora el concepto de competencias basicas (competencias clave en normativa
LOMCE) que todas las personas precisan para poder lograr su realizacion y desarrollo
personal, incorporarse a la vida adulta y ser capaces de desarrollar un aprendizaje
permanente a lo largo de la vida. Desde la materia de Educacion fisica se puede contribuir al

desarrollo de todas estas competencias en diferente medida. Son las siguientes:

Competencia en comunicacion linguistica

P g ccL
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia CMCT
Competencia digital

P g cD
Competencia de aprender a aprender

P P b CAA
Competencia sociales y civicas

P y Ccsc
Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor CSIEE
Competencia de conciencia y expresiones culturales

P yexp CCEC

La estructura del curriculo de la materia se realiza a través de unos objetivos
directamente relacionados con las competencias clave. Los contenidos para alcanzar dichos

objetivos se han agrupado en los siguientes bloques:




BLOQUE 1 | Acciones motrices individuales

BLOQUE 2 | Acciones motrices de oposicién

BLOQUE 3 | Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion

BLOQUE 4 | Acciones motrices en el medio natural

BLOQUE 5 | Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

BLOQUE 6 | Gestion de la vida activa y valores

Por otra parte, los criterios de evaluacién deberan ser claros y concretos y
deberan contribuir a que tanto el profesorado como el alumnado conozcan si este Ultimo ha
alcanzado los objetivos propuestos, partiendo del conocimiento de su nivel inicial. Se
deberan poder modificar y adaptar a las nuevas situaciones que se van produciendo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

La realidad educativa de Aragon presenta algunos rasgos caracteristicos que hay
que conocer, ya que influyen de forma determinante a la hora de desarrollar el curriculo,
como las diferencias —de instalaciones, de entorno- que hay entre los centros educativos del
medio rural y los de ciudad y la creciente diversidad en el alumnado. Ademas, se debe
conocer la diversidad de programas educativos que se desarrolla en cada centro y
adaptarse a los programas que se van creando para atender la realidad educativa que va
cambiando afio a afio, pues la materia de Educacion fisica puede participar en todos ellos.
Desde esta materia se puede contribuir a la transmisiébn de la cultura y tradiciones
aragonesas a través de las danzas y los juegos tradicionales, y también se puede facilitar el
conocimiento de nuestra comunidad a través de actividades fisico-deportivas en el entorno
natural del territorio aragonés.

En el proceso de aprendizaje, resulta primordial potenciar la coordinacion entre los
centros de Primaria y de Secundaria, por lo que habra que buscar una relacion coherente y
una continuidad entre los objetivos y los contenidos de cada etapa educativa a la hora de
realizar la concrecion curricular en las programaciones didacticas, de modo que el alumnado
continte con los habitos y aprendizajes adquiridos en cursos anteriores. Durante los cuatro

afios de la Educacion Secundaria Obligatoria se pasard de forma gradual de actividades




mas sencillas y ludicas a formas mas complejas y reglamentadas, dando al alumnado un
grado de autonomia cada vez mayor.

El profesorado deberéa contribuir al aprendizaje del alumnado facilitando las tareas,
buscando estimular y motivar, creando un clima de respeto en el grupo, evitando
discriminaciones de todo tipo y adaptandose a su realidad educativa. Debera respetar el
nivel inicial de cada alumno y conseguir niveles de mejora de acuerdo con sus capacidades.
Aunque la materia es eminentemente practica, resulta conveniente reforzar algunos
aprendizajes con contenidos tedricos y realizacién de pruebas escritas y trabajos.

Los alumnos deben ser el centro de este proceso de ensefianza y aprendizaje, por
lo que deben reflexionar y ser conscientes de sus progresos y dificultades, asi como de los
objetivos que puedan alcanzar; con ello se pretende que sean capaces de autoevaluarse

con objetividad.



2.1.- EL ENTORNO DEL CENTRO.

Se trata de un centro situado junto al barrio zaragozano de La Bozada, que recibe

alumnado mayoritariamente del barrio de las Delicias. En menor medida acude alumnado

del barrio de Romareda y Miralbueno. En bachillerato se incorporan también alumnos de

procedencias mas variadas, buscando en el

postobligatoria publica y de calidad.

IES Jer6nimo Zurita una ensefianza

El nivel socioeconémico es medio-bajo y con una gran diversidad de familias de

distintos paises de procedencia y costumbres. Esto es sin duda enriquecedor y supone un

reflejo de los movimientos de ciudadanos en la sociedad actual.

2.2.- GRUPOS DE EDUCACION FiSICA Y SU DISTRIBUCION.

El centro consta para este curso de las siguientes vias de cara a nuestra asignatura:

1°ESO A (PAN,B,CyD 4 grupos Felipe Barrios y Carlos Teruel

2°ESO A (PMAR),B,C,DVYE 5 grupos Irene Negro

3°ESO A (PMAR),B,C,DVYE 4 grupos Irene Negro y Carlos Teruel

4° ESO A (AGRUPADO), B 5 grupos Irene Negro y Carlos Teruel
(BILINGUE), C, D, E

1° BACH A, BCyD 3 grupos Irene Negro

En el Departamento de Educacion Fisica del IES Jerénimo Zurita de Zaragoza

figuran en plantilla, con destino definitivo en el centro los profesores Carlos Teruel e Irene

Negro. El resto de horas de este Departamento las imparte en comisién de servicios Felipe

Barrios.




Reparto de grupos y responsabilidades.

. Felipe Barrios.
Imparte 20 horas lectivas repartidas de la siguiente manera:
Educacién Fisica de 1° de ESO (grupos A y B), 4 horas.

Direccion, 16 horas.

. Carlos Teruel.

Imparte 20 horas lectivas repartidas de la siguiente manera:
Educacién Fisica de 1° de ESO (grupos C y D), 4 horas.

Educacién Fisica de 3° de ESO (grupos AC, D y E), 6 horas.
Educacién Fisica de 4° de ESO (grupos C, D y E), 6 horas.
Educacién Fisica de 4° de ESO en inglés (grupo B bilingue), 2 horas.

Jefatura de Departamento, 2 horas

. Irene Negro.

Imparte 20 horas lectivas repartidas de la siguiente manera:

Educacién Fisica de 2° de ESO (grupos A, B, C, Dy E), 10 horas.
Educacién Fisica de 3° de ESO (grupo AB), 2 horas.

Educacién Fisica de 4° de ESO (unién grupos B no bilingle y A), 2 horas.

Educacion Fisica de 1° de Bachillerato (grupos A, BC y D). 6 horas.

El programa de PMAR 1 en 2°ESO van solos en EF, al igual que el PAI de 1° ESO,

Por otra parte, al tiempo que Carlos Teruel imparte EF bilinglie a la mayoria de
4°B, Irene Negro se ocupa de la unién entre el resto del alumnado no bilingiie de 4°B y la
totalidad del 4°A.

El grupo PMAR 2 de 3° ESO A acude a EF de forma desdoblada y simultdnea con
los grupos 3°B y 32C respectivamente. Ademas de generar coincidencia horaria de ambos
grupos del mismo nivel, se trata de agrupaciones numerosas, con los problemas que todo
ello conlleva.

Ademés de las horas lectivas descritas anteriormente, la totalidad del
Departamento de Educacion Fisica esta implicado en el grupo de convivencia (con una hora
semanal de reunién) y esta dispuesto a colaborar, cuando las circunstancias sanitarias lo

permitan, en la liga de recreo organizada desde el PIEE del centro. Asi mismo se ofrecera



una actividad de “circo y malabares” en el recreo de los martes. Una posible idea es
desarrollar de forma intensiva durante los recreos de una semana, torneos interclases
mixtos de los deportes colectivos practicados en las clases (al finalizar la unidad

didactica).

Obijetivos prioritarios del Departamento para el presente curso.

Durante el curso 2021-2022, se impone como prioridad la seguridad y la
salud de toda la comunidad educativa que participa de nuestras actividades del
departamento (clases de EF y posibles actividades complementarias y extraescolares). Para
ello, siguiendo las indicaciones de la normativa vigente y el plan de contingencia del centro,
hemos seguimos adaptando contenidos y la metodologia empleada. Afortunadamente la
normativa y la situacion tras la vacunacion permiten ir recuperando la ansiada “normalidad”
a nuestras clases. Todas estas adaptaciones quedan reflejadas y desarrolladas en un
apartado especifico de la presente programacion.

En la medida de lo posible este Departamento quiere seguir insistiendo en la consecucion
de sus otros objetivos prioritarios en dos lineas claramente definidas: por un lado, queremos
incidir en la adquisicién de hébitos de ejercicio fisico. En este sentido, el Departamento,
a lo largo de toda la etapa de la Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, ofrece al alumnado
una diversidad de actividades fisicas y deportivas de manera que cada uno pueda encontrar
aquella que mejor se ajuste a sus caracteristicas y posibilidades y, de esta forma, la pueda
seguir practicando mas alla del horario escolar, consiguiendo, por tanto, que se convierta en
un habito. Somos conscientes del abandono que la poblacion adolescente manifiesta con
respecto a las actividades fisicas y deportivas conforme mas se va aproximando a la edad

adulta, especialmente en el caso de las alumnas y también de forma generalizada a raiz del

confinamiento y la nueva normalidad. Por otro lado, y directamente relacionado con lo

anterior, queremos incidir en aportar una visiébn de la Educacién Fisica directamente
relacionada con la salud. Es importante que los alumnos relacionen indisolublemente

cualquier actividad fisica que realicen con el respeto a unas pautas de trabajo que
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contribuyan a su correcto desarrollo y crecimiento. Asi, insistiremos especialmente en la
ensefianza de cualquier actividad fisica bajo el prisma de la salud.

Ademas, seguimos haciendo hincapié en la necesidad de cuidar los
espacios comunes, en especial el patio de recreo, gimnasios | y Il (lugares donde llevamos
a cabo nuestras clases), fomentando la utilizacion de papeleras cuando sea necesario y
marcando como normas de actitud de este Departamento la perfecta utilizacion de todas las
instalaciones y material del que disfrutamos.

Ademas, queremos aprovechar el enorme componente social que esta
materia aporta a la formacion del alumno, ayudando a su integracién (con toda la diversidad
de capacidades y cualidades). Consideramos de vital importancia el respeto a las
diferencias individuales que, se manifiestan de forma clara en las clases de Educacién
Fisica, asi como la tolerancia y, también, la aceptacion de si mismo a través del ambito
motriz. Intentaremos inculcar un uso respetuoso del lenguaje, evitando insultos y palabras
malsonantes en el transcurso de las actividades desarrolladas en clase.

Continuando con la labor iniciada en cursos anteriores y como resultado
de un profundo andlisis y reflexibn sobre nuestra labor docente, hemos introducido
pequefios cambios en las rutinas diarias de coordinacién, uso de espacios, organizacién del
material, normas de clase, etc., con la intencién de que el alumnado encuentre una similitud
en la actuacion de todo el profesorado, lo que redundard en una mayor facilidad para la
adquisicion de habitos correctos en el desarrollo de nuestras clases. Todos estos acuerdos,
reflejados en un documento, facilitarian, si fuera necesario, la incorporacién de profesorado

nuevo en el departamento.

Calendario de tareas y método de trabajo.

El Departamento de Educacion Fisica del IES Jerénimo Zurita se reine todos los
viernes durante la tercera hora lectiva. En el presente curso se ha realizado una labor extra
de coordinacién y adaptacién del area a las nuevas circunstancias de forma coordinada y
coherente entre todos los miembros del departamento. Durante dicha reunién se revisan los

aspectos mas importantes a concretar de la semana siguiente, asi como se ponen en comuin
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circunstancias que requieran del acuerdo de todos los profesores. Se ajusta la programacion
a la idiosincrasia de los alumnos y de todo lo que rodea el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educacién Fisica. Independientemente de esta hora reflejada en el horario
oficial de cada profesor, existe una comunicacidon constante y fluida que consideramos
necesaria para el buen desarrollo de esta materia. Es imprescindible el acuerdo en
cuestiones tan importantes como la ocupacion de espacios (sobre todo en coincidencias y
con mal tiempo), utilizaciéon de materiales y recursos especificos, ademas de lo concerniente
a criterios comunes que permitan a los alumnos alcanzar los objetivos y desarrollar las
competencias previstas con independencia del profesor asignado, maxime cuando se da la
circunstancia de que, en ocasiones, pese a que se ha procurado minimizar, entran varios
profesores en el mismo nivel. Ademas, el grupo de PMAR 1. y el 4° E estan desdoblados de
forma que son impartidos por dos profesores distintos.

Dadas las circunstancias, incluimos un apartado donde se detalla el especial esfuerzo

realizado en la coordinacion dentro del departamento de Ed. Fisica.

Como primera medida para garantizar la coordinacion, dentro de lo posible, en

distribucion de la carga horaria del departamento se intenté distribuir los diferentes niveles

la

de

forma que los aglutinard un mismo profesor. De esta forma se facilita la posterior coordinacion.

Afortunadamente ha sido posible en la mayoria de los casos, quedando la distribucién como

sigue:

1° ESO — Carlos Teruel y Felipe Barrios
2° ESO - Irene Negro totalmente

3° ESO - Carlos Teruel mayoritariamente
4° ESO - Carlos Teruel mayoritariamente

1° BACH - Irene Negro totalmente
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No obstante, desde el comienzo del curso escolar y previamente al comienzo de las clases con
alumnado, en las muchas reuniones de departamento llevadas a cabo hasta la fecha se ha
trabajado la coordinacion y la coherencia por niveles y también entre diferentes niveles.
Méaxime cuando, debido a las restricciones impuestas por el Covid (evitar contacto fisico,
desinfeccién de manos, uso de mascarilla en interiores y si no hay distancia que limita
intensidad de ejercicios, clausura de vestuarios, etc), hay que seguir con un enfoque diferente,

priorizando la seguridad en nuestras clases.

Todos los materiales se estan elaborando y compartiendo a través de DRIVE, correo
electrénico, etc. Y una vez que se hayan puesto en marcha las Google classroom, estaremos
como profesores invitados los que imparten en el mismo nivel para seguir coordinados en ese
aspecto.

No solo a través de la reunién semanal del departamento, si no que a través de una
comunicacién fluida presencial y telematica de los miembros del departamento estamos
acometiendo de forma coordinada y conjunta nuestra labor docente en este complejo escenario
sanitario. Especialmente entre los dos profesores con destino definitivo en el centro se ha
llevado a cabo una labor de puesta en comun de los aspectos principales de la programacion

de base, para realizar las modificaciones y mejoras pertinentes de forma coordinada.
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2.3.- INSTALACIONES DEPORTIVAS PARA LLEVAR A CABO ESTA PROGRAMACION

PROPIAS DEL CENTRO:

* SALA GIMNASIO |

Dispone de iluminacién artificial, aunque en funcién de la luminosidad del dia
puede impartirse alguna clase sin necesidad de aquella.
Tiene marcada una pista de badminton y dispone de anclajes para colgar red de voleibol y
badminton. También cuenta con numerosas espalderas. Para respetar la distancia de
seguridad hemos realizado un marcado de zonas de trabajo en el suelo. Afortunadamente
dispone de tres puertas de acceso y ventanales que permiten una correcta ventilacion
durante su uso y tras la sesion.
Anexo a esta sala se encuentran los vestuarios, que por el momento permaneceran
clausurados sirviendo de almacén de las colchonetas, bancos suecos y el quitamiedos, y

también encontramos el cuarto principal de material.

* SALA GIMNASIO Il

Dispone Unicamente de iluminacién artificial, ya que se trata de un semisétano con
escasa luminosidad y ventilacion. Agradecemos el continuo esfuerzo realizado por el equipo
directivo en su mejora. A lo largo de cursos anteriores se ha renovado el suelo, pintado gran
parte de las paredes, instalado cortina separadora en dos subespacios, protecciones en las
columnas, corcho para informacion, se ha mejorado la iluminacion y la organizacién del
almacén anexo (disponemos de una zona en un cuarto almacén, que permite almacenar
material voluminoso y de uso poco frecuente, liberando asi nuestro almacén principal,
mucho mas pequefio). Queda pendiente la colocacion de médulos de espalderas.
Durante el curso pasado ha recibido mejoras en su iluminacion. Ademas, junto con una
ventana, se han instalado sendos ventiladores motorizados que permiten una mejor

ventilacién en caso de ser necesario su uso.
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* PISTAS POLIDEPORTIVAS EXTERIORES

Son al aire libre, de grandes dimensiones, con espacios diferenciados y marcados
de: dos campos de baloncesto, un campo de balonmano — fatbol sala, y tres pistas de
voleibol con sus postes. Desgraciadamente la orientacién de las pistas no es la idénea para
aprovechar la luz solar y ademas se genera un pasillo natural por donde el cierzo campa a
sus anchas haciendo realmente dificil la practica de muchas actividades cuando sopla con
fuerza.

Agradecemos nuevamente el esfuerzo econémico del centro por llevar a cabo
mejora en las instalaciones (mejora del suelo en una zona y pintado en varias pistas).
Desgraciadamente, no hemos tenido suerte con la pintura utilizada, ya que la superficie es
mas resbaladiza de lo normal, dificultando la practica de actividades con intensidad. En este
sentido se ha procedido a repasar la pista de balonmano con un resultado satisfactorio.
Estamos a la espera de un repaso en la pista azul de baloncesto para que deje de ser
resbaladiza y, por lo tanto, deje de ser peligrosa para el alumnado. Seria necesario también
aplicar granaje a las linea amarillas del campo de balonmano para que dejen de ser una
superficie tan resbaladiza.

Durante el curso pasado se procedid al pintado por parte del departamento de
marcas amarillas que mejoran la organizacién de espacios o el desarrollo de algunos tests
de condicion fisica.

Mencién aparte merece el deficiente drenado, lo que provoca que tras lluvia se
crean y perduran charcos no pudiendo ser utilizadas las pistas, y siendo preciso ayudar

manualmente a evacuar el agua con escobones y haraganes.

* OTROS ESPACIOS:

Ademas de las coincidencias anteriormente mencionadas de los grupos que
absorben alumnado PMAR o bilingtie, encontramos otras coincidencias de grupos en el
horario. En varias ocasiones son tres los grupos simultaneos, lo que dificulta el normal
desarrollo de la programacion, especialmente en dias de climatologia adversa. En ocasiones
especiales recurriremos al uso del porche del patio y al vestibulo situado frente al Aula de

Musica, que a duras penas relne las condiciones minimas para desarrollar la sesion.
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FUERA DEL CENTRO:

* PARQUE AVEMPACE, PARQUE DELICIAS — ZONA VERDE ANEXA AL CENTRO:

Dada su cercania y su idoneidad, se trata de un buen recurso que utilizamos para
desarrollar sesiones de condicion fisica o juegos de rastreo y orientacién. Permite educar en
el uso autonomo de parques y espacios publicos para la practica responsable de actividad

fisica cuando terminen su etapa escolar.

2.4.- MATERIALES Y RECURSOS DEL DEPARTAMENTO:

MATERIAL PROPIO DE LA ASIGNATURA DE ED. FiSICA.

Constituye el nacleo central de nuestro trabajo y un instrumento muy valioso. Se
utilizaradn aquellos que estén inventariados, y otros que elaboraremos con materiales
reciclables. Desgraciadamente y por motivos de seguridad, estamos evitando su utilizacién
durante este primer trimestre y esperamos ir recuperando la normalidad en su uso poco a
poco, si las circunstancias lo permiten. O al menos de forma limitada y con la oportuna
desinfeccién antes y después de su uso.

Material inventariable:

] Porterias, canastas, postes de voleibol, plintos, trampolin, minitramp, bancos
suecos, espalderas, quitamiedos, colchonetas, cronos, brdjulas de orientacion, equipo de

musica, proyector, mini vallas de atletismo, testigos, compresor.

Material fungible:

] Aros, pafiuelos, petos, picas, balones de baloncesto, voleibol, balonmano, rugby,
futbol sala, datchball, balones medicinales, sticks y pelotas de floorball, pelotas de espuma,
indiacas, volantes de badminton, discos voladores, palas, material construido con elementos

reciclados, cajas, sacos para balones, bombas hinchables, material para mimo. Debido a su
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constante deterioro, estos materiales se reponen y amplian gracias al presupuesto anual
asignado al departamento de Educacién Fisica por parte del Centro.

] Botiquin

EXPLICACIONES TEORICAS Y APUNTES.

No se trabaja con libro de Educacion Fisica. En su lugar los alumnos utilizan
apuntes elaborados por el Departamento (dossiers) referidos a los contenidos conceptuales
de la materia, de forma que se ajustan a los contenidos desarrollados en las clases. Los
alumnos deben adquirirlos en formato papel para ser trabajados durante las sesiones

tedricas. Su precio anual no llega a dos euros en ninguno de los casos.

CUADERNO DE CLASE.
Instrumento que el alumno que no pueda llevar a cabo gran parte de las clases
elaborara personalmente y que con el tiempo va a convertirse en un libro de texto personal.

Estara formado por:

0 Las hojas de sesion (formato estandar)
] Busqueda personal de informacidn que complete los conocimientos dados.
] Trabajos
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La Educacién Fisica tiene como fin el desarrollo de todas las posibilidades del
alumnado en su preparacién general para la vida, como personas y como ciudadanos. El
alumno es considerado como un ser social por lo que los dmbitos de desarrollo del mismo ya
no se vinculan a la consecucién de una serie de conductas, sino que es considerado como una
potencialidad que debemos desarrollar en funcién de sus propias capacidades.

Asi, con este planteamiento y desde la Educacion Fisica, no se pretende educar sélo
capacidades motrices, sino también las capacidades cognitivo-intelectuales, afectivo-
emocionales, de relaciones interpersonales y de insercién social.

Desde la materia de Educacion fisica se contribuye a desarrollar de una manera directa

las siguientes competencias basicas:

1.- Competencia en comunicacién lingiistica (CCL): comunicacién oral, trabajos escritos,

vocabulario especifico del area, lenguaje no verbal (actividades de expresiéon corporal o la
utilizacion de técnicas expresivas como el mimo, la dramatizacion y la improvisacion). Debera
valorarse la coherencia en la expresion de ideas, la correccion ortografica. Puede reforzar el

aprendizaje de otras lenguas participando en programas de bilingtismo.

2.- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT):

Matematica: magnitudes y medidas, realizacion y analisis calculos (tiempo, distancias,
frecuencia cardiaca, puntuaciones, tablas de datos, baremos y percentiles, interpretando datos
de algun deporte, escalas y mapas en las actividades en la naturaleza).

Ciencia y tecnologia: El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacién de la
persona con el entorno y la Educacién Fisica esta directamente comprometida con la
adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno
saludable. Esta materia proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos
saludables y aporta criterios para el mantenimiento y mejora de las cualidades fisicas, sobre

todo de las asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia y flexibilidad.
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Por otra parte, colabora en un uso responsable del medio natural a través de las actividades

fisicas realizadas en la naturaleza.

3.- Competencia digital (CD): Busqueda, seleccion, recogida y procesamiento de informacion

relacionada con la Educacion fisica para la realizacion de los trabajos solicitados por el

profesorado.

4.- Competencia de aprender a aprender (CAA): Esta materia ofrece recursos para la

planificacién de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion.
Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y practica de
actividad fisica en su tiempo libre de forma organizada y estructurada. Asimismo, desarrolla
habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades colectivas deportivas y
expresivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que se pueden
transferir a distintas actividades deportivas. A través de la actividad fisica, una persona aprende
a conocer cuales son sus capacidades, sus puntos fuertes y débiles, y a partir de ello puede

plantearse objetivos reales que puede alcanzar con su propio esfuerzo y perseverancia.

5.- Competencias sociales v civicas (CSC): Las actividades propias de esta materia son un

medio eficaz para facilitar la integracion y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al
desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacién de
las actividades deportivas colectivas exigen la integracion en un proyecto comdn y la
aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas
democréaticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades

deportivas colabora en la aceptacion de los cédigos de conducta propios de una sociedad.

6.- Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE): El alumnado toma

protagonismo en aspectos de organizacién individual y colectiva de actividades fisico-
deportivas y de expresion, asi como en aspectos de planificacién de actividades para mejorar

su condicién fisica. Ofrece al alumnado situaciones en las que debe manifestar autosuperacion,
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perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica (pruebas delante de los
compafieros e incluso actuar en publico en actividades de expresion corporal) o en la mejora
del propio nivel de condicion fisica, y también se busca fomentar su responsabilidad en la

aplicacién de las reglas o normas de juego.

7.- Competencia de conciencia y expresiones culturales (CCEC): Esta materia contribuye a

la valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los
deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza, y su consideracion
como parte del patrimonio cultural de los pueblos. Con las actividades de expresién corporal se
fomenta la creatividad del alumno. Ademas, el conocimiento de las manifestaciones ludicas,
deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la adquisicion de una

actitud abierta hacia la diversidad cultural.
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OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA (EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA)

Desde nuestra asignatura colaboraremos en mayor o menor medida en la consecucién de
todos ellos, pero de una forma muy directa en:

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION FiSICA EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

La enseflanza de la Educacion Fisica en esta etapa tendra como objetivo el desarrollo de las
siguientes capacidades:

Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y hébitos que les permitan incidir de
forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la gestién de su vida activa.

Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestion de la condicion fisica para la salud
dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funciébn de las propias
posibilidades y de las circunstancias de cada actividad, asi como conocer las técnicas bésicas
de respiracion y relajacion como medio para reducir tensiones producidas por la vida cotidiana.
Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros auxilios y de la reanimacién
cardio-pulmonar y la prevencion de accidentes derivados de la practica deportiva.

Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales en entornos
estables, como en situaciones de oposicion, en situaciones de cooperacién y colaboracion con
0 sin oposicion y en situaciones de adaptacién al entorno con la intensidad y esfuerzo

necesario.
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Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préximo, conociendo
y valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se desarrollan, participando de su
cuidado y conservacién e integrando aspectos de seguridad y de prevencion de accidentes.
Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas utilizando
los recursos del cuerpo y el movimiento para comunicar ideas, sentimientos y situaciones, de
forma desinhibida y creativa.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas formas de
interaccién y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las limitaciones propias y
ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las reglas,
estableciendo relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes de tolerancia y
respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los sexos.

Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para conocerse,
valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando una actitud critica con el
tratamiento del cuerpo y con las practicas fisico-deportivas en el contexto social.

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica de actividad
fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacion que tiene el alumno en temas
relacionados con la actividad fisica y deportiva a través de federaciones, ciclos formativos y
universidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas encaminados al
desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante practicas sociales no saludables,
usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la informacion y siendo capaz de presentarla

oralmente y/o por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

OBJETIVOS GENERALES DE BACHILLERATO.

Desde nuestra asignatura colaboraremos en mayor o menor medida en la consecucion de

todos ellos, pero de una forma muy directa en:

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
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OBJETIVOS DE LA EDUCACION FiSICA PARA 1° DE BACHILLERATO.

La Educacién fisica en esta etapa de educacién postobligatoria buscara que el
alumnado valore los efectos positivos que tiene para su salud la practica de actividad fisica de
forma continuada, profundizando en el conocimiento de su propio cuerpo y sus posibilidades
motrices. Debera tener unos fundamentos basicos para poder realizar de forma auténoma
actividad fisica con correccién y seguridad.

La Educacion fisica en bachillerato es la culminacion de la progresién de los
aprendizajes iniciados en la Educacion secundaria obligatoria, que deben ir dirigidos al
desarrollo de los procesos de planificacion de la propia actividad fisica favoreciendo de esta
manera la autogestion y la autonomia. Asimismo, esta materia puede orientar al alumnado en
la direccién de futuros estudios superiores, universitarios y profesionales, relacionados con las
ciencias de la actividad fisica, el deporte y la salud.

Ademas, buscaremos que el alumnado incorpore un modo de vida activo en el tiempo
libre que incluya una actividad fisica por y para la salud para compensar ese sedentarismo, por
lo que intentaremos ofrecer a nuestro alumnado un amplio abanico de actividades para que
todos y cada uno de ellos puedan encontrar la que mas se adapte a su gustos y necesidades.

El proceso formativo de esta materia se orienta en torno a dos ejes fundamentales: en
primer lugar, a la mejora de la salud como responsabilidad individual y como construccion
social. En esta concepcion tienen cabida tanto el desarrollo de componentes saludables de la
educacion fisica como la adopcion de actitudes criticas a las practicas que inciden
negativamente en la misma. En segundo lugar, tiene que contribuir a afianzar la autonomia
plena del alumnado para satisfacer sus propias necesidades motrices, al facilitarle la
adquisicién de los procedimientos necesarios para planificar, organizar y dirigir sus propias
actividades. En este sentido, el alumnado de bachillerato no sélo participara en la ejecucion de
las actividades fisicas, sino que, a partir de unas pautas establecidas por el profesorado,
colaborard en su organizacion y planificacion, reforzando de esta manera las competencias
adquiridas en la etapa anterior.

Estos dos ejes configuran la Educacion fisica como una materia que favorece la
consecucién de las distintas finalidades atribuidas al bachillerato, en especial aquellas que

hacen énfasis en el desarrollo personal y social.
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La ensefianza de la Educacion fisica en esta etapa tendra como objetivo el desarrollo

de las siguientes capacidades:

Obj.EF.1. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y
utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior y disefiar y practicar, en
pequefios grupos, composiciones con o sin base musical, como medio de expresiéon y de
comunicacion.

Obj.EF.2. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural aplicando conductas
motrices especificas con seguridad, demostrando actitudes que contribuyan a su conservacion
y conociendo las posibilidades de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Obj.EF.3. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en
el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida, asi como
conocimiento de las diferentes salidas profesionales en este &mbito.

Obj.EF.4. Elaborar y poner en practica un programa de actividad fisica y salud, incrementando
la gestion de las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial, como
medio de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones
producidas en la vida diaria, incluyendo técnicas de relajacién y mostrando valores positivos
personales y sociales.

Obj.EF.5. Anticipar los posibles accidentes y aplicar los protocolos que deben seguirse para la
realizacion de la RCP, lesiones y situaciones de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisico deportivas.

Obj.EF.6. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre
y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y adoptando una
actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para la salud individual y

colectiva.
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La estructura del curriculo de la materia se realiza a través de unos objetivos
directamente relacionados con las competencias clave. Los contenidos para alcanzar dichos

objetivos se han agrupado en los siguientes bloques:

BLOQUE 1 | Acciones motrices individuales

BLOQUE 2 | Acciones motrices de oposicion

BLOQUE 3 | Acciones motrices de cooperacién y colaboracion-oposicion

BLOQUE 4 | Acciones motrices en el medio natural

BLOQUE 5 | Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

BLOQUE 6 | Gestidn de la vida activa y valores

5.1.- BLOQUES DE CONTENIDOS EN ESO Y BACHILLERATO

BLOQUE 1 Acciones motrices individuales

CONTENIDOS PARA ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion rapida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras
de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo,
rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el
testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de
medida, de calculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso
(distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definicién de
la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciaciéon y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a
partir de un limite, determinacion y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz,

organizacion de una trayectoria aérea.
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Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacién del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccion
de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas:
encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciacién y adaptaciéon de las formas de lanzamientos en
funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcién (empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del
objeto, impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuéticos, retos acuéaticos combinados, salvamento y
socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.

Flotacion-equilibrio, respiracién-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracién-accién, apnea), propulsion-
resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.

Organizacién de la actividad: preparaciéon de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas,
bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacién a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el
espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacion a nivel
propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacion de direcciones y superficies, balanceos, etc.),
saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre
planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.),
saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos,
quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas y osadas,
materiales en buen estado, etc.

Confeccién de proyectos individuales de nimero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y
respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e
integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

El patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador,
etc.), frenada, giros, cambios de direccién, aprender a caer, levantarse, autonomia en ponerse y quitarse los
patines, conservacion basica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom,
pasar tuneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actividades que vamos a

practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimnasticas, etc.
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CONTENIDOS PARA BACHILLERATO:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion rapida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras
de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo,
rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el
testigo, conservar la velocidad del testigo.

Salto de altura: estabilizacién del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definicién de
la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacion y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a
partir de un limite, determinacion y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz,
organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacién del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccion
de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas:
encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento.

Lanzamientos: diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcién del objetivo, la finalidad y el
espacio de recepcion (empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los
lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de
medida, de calculo de tiempo y distancia, comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso
(distancia/tiempo).

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuéaticos combinados, salvamento y
socorrismo

Flotacién-equilibrio, respiracion-inmersién (control respiratorio, coordinacion respiracién-accion, apnea), propulsion-
resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador.

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el
espacio (volteos, inversiones), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacion a nivel
propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacion de direcciones y superficies, balanceos), saltos
(minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos
inclinados), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios, saltos en minitramp, control
corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos,
quitamiedos, colchonetas, rodillos), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas, materiales en
buen estado.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante.
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Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes. Posicion de
seguridad, deslizamientos (paso patinador), frenada, giros, cambios de direccién, aprender a caer y levantarse.
Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom,
pasar tuneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras singulares.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante.

Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actividades que vamos a

practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimnasticas.

BLOQUE 2 Acciones motrices de oposicion

CONTENIDOS PARA ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

Este tipo de préacticas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas
y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacion, anticipacién y ajuste. Al mismo
tiempo se necesita que nuestro adversario no decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle
mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica de juego al tiempo que
adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades elegidas.

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicion,
judo suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc.

La contra-comunicacién se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los empujes y tracciones,
fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar.

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo,
karate, taekwondo...

En este caso la contra-comunicacién se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los
desplazamientos y el trabajo de accién y reaccidn, ataque y contraataque.

Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las
reglas y a la integridad del oponente.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos
predeportivos de cancha dividida, etc.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de frontén, ...

La contra-comunicacion se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencion del adversario y la posible
trayectoria y velocidad del moévil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detras del mévil con
una posicion estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de

intercambio.
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Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de
referencia, movilidad constante, organizaciéon del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio
adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacién de fuerzas, zonas de interferencia en
situaciones de dobles, etc.).

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del

colegio con diferentes modalidades, etc.

CONTENIDOS PARA BACHILLERATO:

Aspectos técnicos, tacticos y estratégicos de una o varias modalidades realizadas en la etapa anterior. Trabajo de
mejora en la percepcion y andlisis de la situacion, en la efectividad y velocidad de la toma de decisiones
(pensamiento tactico) y en la solucién motriz (repertorio de elementos técnicos atendiendo a la eficacia y a la
prevencion de lesiones).

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicion,
equilibrio y desequilibrio, la aproximacion corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar
y proyectar

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo,
karate, taekwondo...

Actividades de desplazamientos, trabajo de accién y reaccion, ataque y contraataque, tocar, golpear y esquivar.
Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto.

Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos.

Actividades de cancha dividida de red: tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos
predeportivos de cancha dividida.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de frontén, ...
Anticipacion perceptiva, desplazamientos para situarse detras del moévil con una posicion estable, etc.; el dominio
del implemento y del golpeo, tipos de golpe, efectos, secuencias de intercambio y la construccion de un plan de
accion (intencion de realizar acciones concretas, desplazar al adversario, atacar en zonas débiles). Trabajo en el
espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del espacio en situaciones
colectivas.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situaciéon de
fuerzas, zonas de interferencia en situaciones colectivas.).

Roles de trabajo: Organizador, anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del

Centro con diferentes modalidades.
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BLOQUE 3 Acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicién

CONTENIDOS PARA ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

Actividades de cooperacién: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o0 malabares en grupo), juegos
tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos,
etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacién de acciones, utilizaciéon com(n de estrategias basicas de
juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de
proyectos de accién colectivos, cooperacién con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccién de
reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacion e integracién de
la discapacidad), etc.

Actividades de colaboracion-oposicién: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y
autéctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol,
touchball, etc.), juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games for
Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos y deportes de
cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasion (como hockey, baloncesto, korfball,
balonmano, rugby, fatbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagdgicas dentro del modelo de educacion deportiva
(Sport Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracion-oposicion diferente a las
realizadas en afios anteriores. Conservacion/recuperacion del balén, progresiéon hacia la meta contraria/evitacion de
la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del
algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccién e incremento del espacio y la duracién
del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccién de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias
de accién colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficién, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de

equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc

CONTENIDOS PARA BACHILLERATO:

Actividades de cooperacion, actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos

tradicionales (comba, torres humanas.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos.
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Sincronizacién de acciones, utilizacion comln de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de
actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos,
cooperacién con compafieros para conseguir un objetivo comin, construccion de reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro.

Actividades de colaboracion-oposicion:

Aspectos técnicos, tacticos y reglamento de una o varias de las actividades deportivas realizadas en la etapa
anterior.

Actividades deportivas aplicadas a diferentes situaciones de practica, incluida la competicion.

Planificacién y realizacién de diferentes juegos y deportes alternativos y recreativos.

Deporte adaptado, experimentacién de algunas modalidades, como medio de sensibilizacién y de respeto por las
diferencias.

Puesta en préactica de forma auténoma de actividades para el desarrollo de su propia practica deportiva.
Organizacién de competiciones deportivas

Roles de trabajo: jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, entrenador...
Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de

equipos configurados con alumnos de diferentes cursos.

BLOQUE 4 Acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS PARA ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades
de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui ndrdico, alpino, raquetas (y otras
modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o
reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion
con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulaciéon de la energia con el fin de llegar a buen término una
actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio
natural; principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresion en los espacios
de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos
inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion
de bajada y cufia, paso combinado), regulacion del esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una
practica auténoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestion del

material).
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BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones
especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller
de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacién vial, principios de seguridad activa (comportamiento en
ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos
como grupo en las salidas, etc.

Orientacién: conocimiento del plano, localizacién de puntos, orientaciéon del plano, seguimiento de trayectorias,
atague a la baliza, uso de brujula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizaciéon de las actividades: determinacién de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones,
anticipaciéon de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacién de mochilas dependiendo si son
salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material,
realizacién previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion
paradas...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del
centro. Preparacion y realizacion de un proyecto de accién en el medio natural (excursiones, acampadas,
cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro
y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de actividades que combinan practicas fisicas
(por ejemplo: la orientaciéon y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duraciéon-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el
esqui ndrdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacion, etc.) y que conlleva la preparacion previa
de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras areas para enriquecer el proyecto.

etc.

CONTENIDOS PARA BACHILLERATO:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, la trepa, las rutas en BTT, las acampadas, las
actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui ndrdico, alpino,
raguetas)

Actividades con adopcion de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y a veces
variable (natural o reproducido).

Materiales de soporte; gestiéon y regulaciéon de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el
medio natural con economia y eficacia; principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin
MIDE; progresion en los espacios de la actividad.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos
inclinados, espalderas, rocodromos.

Esqui nérdico: estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufa, paso
combinado), regulacion del esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de
instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a

las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de
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equilibrio, el limbo, etc.), educacién vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y
mantenimiento basico),

Orientacion: orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brijula, carreras de
orientacion.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones,
peticién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas, indumentaria apropiada,
protocolo de accidentes, realizacion previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin
ir-, planificacién paradas...)

Proyectos de curso o centro: Desplazamientos con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos.
Preparacion y realizacién de un proyecto de accién en el medio natural. Realizacion de actividades que combinan
practicas fisicas (por ejemplo: la orientaciéon y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y
apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacién) y que conlleva la

preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo).

BLOQUE 5 Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CONTENIDOS PARA ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

Actividades con intenciones artisticas 0 expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego
dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas
(juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo
y tradicionales autonémicos, bailes de salon, coreografias grupales, etc.); Practicas teatrales y ritmicas o
coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas
étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades
fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.); Actividades
sociales estandarizadas (bailes de salén y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacion del espacio, estructuracion del
tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores),
simbolizacién (convertir las imagenes mentales o no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y
comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacion entre éstos y los espectadores, etc.).
Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion
individual o colectiva, produccién y presentacion ante los demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web
especializadas (ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coreégrafo, espectador, etc.
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Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparferos/as las producciones, festivales de curso
(invierno, etc.) o tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, posters fotogréaficos,

proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

CONTENIDOS PARA BACHILLERATO:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego
dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacién); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos
bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y
tradicionales autonémicos, bailes de salon, coreografias grupales); Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas
danzadas (danza clasica, danza moderna, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales);
Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses); Actividades fisicas estéticas (danza clasica
o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada); Actividades sociales estandarizadas (bailes de salén,
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del
tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento, puesta en préactica de las relaciones entre actores),
simbolizacién (convertir las imagenes mentales o no en movimiento, funcion poética del movimiento.) y
comunicacion (gestion de la mirada, relacién entre los que danzan, relacién entre éstos y los espectadores).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion
individual o colectiva, produccion y presentacion ante los demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas
(ejemplo: danzas del mundo)

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador.

Proyectos de curso 0 centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las producciones, festivales,
conmemoraciones, exhibiciones, posters fotograficos, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras

areas).

BLOQUE 6 Gestion de la vida activa y valores

CONTENIDOS PARA ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA:

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como
medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio.

Medidas de seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

Primeros auxilios: Protocolo de actuacion basico ante un accidente; Método R.I.C.E. Reanimacién cardiopulmonar
basica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencién de lesiones; Lesiones mas frecuentes relacionadas con las
diferentes practicas.

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcién de habitos posturales correctos.
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Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado,
intenso; Grado de cumplimiento de las recomendaciones de practica de actividad fisica.

Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcién; Respuestas del organismo
y adaptaciones a la préactica sistematica.

Deporte como fenémeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio,
deportividad, respeto, superacion, esfuerzo...)

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles de competencia
motriz entre las diferentes personas.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras
de conflictos.

Utilizacion del didlogo y las normas bésicas de comunicacion social para la solucién de conflictos.

Interés por participar en todas las tareas y valoracién del esfuerzo personal en la actividad fisica.

Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones didacticas.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Alimentacion saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion, ...

Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.

Condicién fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la
frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.

Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacion muscular, yoga, ...

Tecnologia de la informacién y la comunicacién: Recursos y aplicaciones informaticas como herramientas de

aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

CONTENIDOS PARA BACHILLERATO:

Actividades fisico-deportivas en el tiempo libre. Organizacién y participacion

Analisis sobre la influencia que tiene la actividad fisico-deportiva sobre la salud y calidad de vida.

Estudio y reflexién sobre la violencia en el deporte, imagen corporal, doping, etc.

Normas de seguridad y correcta utilizaciéon de instalaciones y material en la practica de actividad fisica. .

Primeros auxilios, practicas y profundizacion sobre las técnicas y conocimientos adquiridos en cursos anteriores.
Valores positivos y negativos de la actividad fisico-deportiva.

La condicion fisica, aplicacion practica de los conocimientos para su mejora y su relaciéon con salud.

La planificaciéon de la condicion fisica: Elaboracién y puesta en practica de forma auténoma de un programa
personal de actividad fisica saludable adaptado a las caracteristicas e intereses personales.

Andlisis de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de
cumplimiento de las recomendaciones de practica de actividad fisica.

Utilizacién de las TIC para la elaboracion y la puesta en practica de programas personales de actividad fisica
saludable.

Nutricién y actividad fisica saludable.
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Profundizacion en las técnicas de relajacién y los habitos posturales saludables en la practica de la actividad fisica.
Salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y la salud, ya sea en el ambito universitario, en el de la

formacion profesional o en las ensefianzas deportivas.

En el presente curso, seguiremos teniendo presente el plan de refuerzo, que trate
de subsanar las carencias provocadas por el confinamiento del tercer trimestre del curso
escolar 2019/20 y las modificaciones y semipresencialidad de parte del curso 2020/21. En el

siguiente apartado dejemos plasmadas las posibles medidas a tomar a ese respecto.

Desde el departamento de Educacién Fisica comprendemos la necesidad de un plan
de refuerzo para subsanar las carencias generadas por el confinamiento del tercer trimestre del
curso 2019/20 y del curso anterior.

No obstante, entendemos que desde educacion fisica y dadas las circunstancias, el
refuerzo més urgente es la recuperacion de niveles de actividad fisica previos a la pandemia.
Hemos observado un descenso notable en la practica de actividad fisica por parte de nuestro
alumnado, unido a un l6gico descenso de su nivel de condicién fisica. Por ello, y gracias a la
nueva normativa y situacion sanitaria, nuestro refuerzo consiste en una readaptacion a la
practica de actividad fisica, empezando por habituar al alumnado a realizarla con la mascarilla
en las situaciones en las que sea obligatorio. Recuperamos la practica totalidad de los
contenidos programados, con las adaptaciones de seguridad pertinentes, pero a lo largo de
este curso esperamos recuperar unos niveles de practica y de desarrollo de contenidos

cercano a la normalidad.

ORGANIZACION Y SECUENCIACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS PARA CADA
CURSO EN ESO.Y BACHILLERATO

Para decidir la secuenciacién y temporalizacion de los contenidos a desarrollar en los
diferentes cursos se ha intentado hacer un reparto equilibrado y proporcionado de los mismos a

lo largo de los cinco cursos. En ocasiones nos vemos condicionados por las instalaciones y el
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material de que disponemos para llevarlos a cabo (Pese a considerar interesante desarrollar el

badminton en 3° ESO y 1° de Bachillerato, lo hemos desestimado por no disponer de un

espacio cubierto con la suficiente altura).

Obviamente, para el presente curso iremos recuperando la mayoria de los contenidos y

desestimando solamente algunos de ellos para garantizar la seguridad en base al escenario

gue esté en vigor en cada momento.

Con todas estas premisas y entendiendo que hemos de ofrecer un amplio abanico de

actividades que sirvan a nuestro alumnado para conocer un gran nimero de actividades fisicas

y deportivas, la distribucién deseable quedaria de la siguiente manera: No obstante marcamos

en rojo aquellos contenidos que es dificil que podamos desarrollar o que se puedan desarrollar

con adaptaciones significativas en cuanto a seguridad y metodologia.

UNIDADES DIDACTICAS POR CURSO

BLOQUES DE 12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO 12 BACH
HABILIDADES HABILIDADES AGILIDAD MALABARISMOS CON AGILIDAD
GIMNASTICAS | GIMNASTICAS Il PELOTAS
i INICIACION A
BLOQUE | Acciones ATLETISMO: VALLAS COMBAS ATLETISMO: VALLAS PILATES
1 motrices .
individuales COORDINACION- ATLETISMO:PESO
EQUILIBRIO
| S RAQUETAS: MINITENIS
AMARILLAS+PICKLEBALL
BLOQUE | Acciones
2 motrices de
oposicion
JUEGOS FUTBOL-SALA | ACROSPORT BASICO: | BALONCESTO Il RUGBY TAG
PREDEPORTIVOS: HASTA 4 Y SENCILLAS
. DATCHBALL BALONCESTO | VOLEIBOL | VOLEIBOL Il
BLOQUE | Acciones BALONMANO I
3 motrices de BALONMANO | ATLETISMO:RELEVOS DESAFIOS
P JUEGOS COOPERATIVOS
cooper "C'f’f’ y JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS Y
colaboracion- TRADICIONALES RECREATIVOS II:
oposicion ULTIMATE Y BIJBOL
JUEGOS
ALTERNATIVOS Y
RECREATIVOS
1:COLPBAL Y
RUGBYCESTO
INICIACION A LA SENDERISMO SENDERISMO SENDERISMO ORIENTACION
ORIENTACION
. SENDERISMO
BLOQUE | Acciones SENDERISMO
4 motrices en el
medio natural
INICIACION A EXPRESION CORPORAL: COREOGRAFIA AEROBIC Y BAILES DE SALON
Acciones PILATES MIMO Y COREOGRAFIA COMERCIAL COREOGRAFIA GRUPAL
fol ACROSPORT:
BLOQUE | motrices con MONTAJE POR
5 intenciones GRUPOS
artisticas o
expresivas
EL CALENTAMIENTO EL CALENTAMIENTO EL CALENTAMIENTO EL CALENTAMIENTO EL CALENTAMIENTO
GENERAL GENERAL ESPECIFICO ESPECIFICO AUTONOMO
BLOQUE | Gestion de la ACOND. FiSICO RESISTENCIA I: JUEGOS Y RESISTENCIA IIl: MET. | RESISTENCIA lll: LAS 4 CFB: REPASO Y
6 vida activa y JUGADO cc CONTINUOS MET.DISCONTINUOS PLAN DE MEJORA
valores ADAPTACION A LA ADAPTACION A LA LA VELOCIDAD YSUS | FUERZAII ORGANIZACION
ACTIVIDAD FiSICA ACTIVIDAD FiSICA CON TIPOS TORNEO
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CON MASCARILLA

MASCARILLA
LA RELAJACION

LA FUERZA |
ADAPTACION A LA

ACTIVIDAD FiSICA
CON MASCARILLA

ADAPTACION A LA
ACTIVIDAD FiSICA CON
MASCARILLA

COLECTIVOS
PRIMEROS AUXILIOS
ADAPTACION A LA

ACTIVIDAD FiSICA
CON MASCARILLA

La temporalizacion por trimestres y cursos tiene como base la siguiente tabla,

susceptible de modificaciones para el mejor aprovechamiento de espacios segun el horario de

coincidencias de clases de los miembros del departamento:

TABLA CONTENIDOS PRACTICOS POR TRIMESTRES

ler TRIM 20 TRIM 3er TRIM
1° ESO
EL CALENTAMIENTO GENERAL | HABILIDAD. GIMNASTICAS | JAR |: COLPBAL +
RUGBYCESTO
ACOND. FiSICO JUGADO + ACTIVIDADES LUCHA
TESTS INICIACION A LA ORIENTACION
DANZAS Y JUEGOS
BALONMANO | TRADICIONALES JUEGOS PREDEPORTIVOS:
DATCHBALL
ATLETISMO: SALTO ALTURA
2°ESO
EL CALENTAMIENTO GENERAL | PALAS AMARILLAS + ATLETISMO: PESO Y RELEVOS
PICKLEBALL
ACOND. FiSICO JUGADO + FUTSAL |
TESTS HABILIDAD. GIMNASTICAS I
COMBAS
BALONCESTO | EXPRESION CORPORAL:
MIMO
3°ESO
EL CALENTAMIENTO FLOORBALL JAR II: ULTIMATE + BIJBOL
ESPECIFICO
COREOGRAFIA BAILE FUERZA-VELOCIDAD
RESISTENCIA METODOS MODERNO
CONTINUOS ORIENTACION DELICIAS
ACROSPORT BASICO +
BALONMANO I FOTO AGILIDAD
ACOND. FISICO + TESTS
4°ESO
EL CALENTAMIENTO AEROBIC ATLETISMO: VALLAS Y
ESPECIFICO VELOCIDAD
MALABARES
RESISTENCIA METODOS VOLEIBOL |
DISCONTINUOS ACTIVIDAD FiSICA
ADAPTADA PALAS PADEL (MINI TENIS)
FUERZA CIRCUITOS
ACOND. FISICO + TESTS
BALONCESTO II
10
BACH EL CALENTAMIENTO BAILES SALON ORIENTACION PARQUE

ESPECIFICO

ACOND. FISICO + TESTS
Plan de mejora (2 sesiones)

INICIACION PILATES

RUGBY TAG ADAPTADO

ACROSPORT COREOGRAFIA

PRIMEROS AUXILIOS

GRANDE
VOLEIBOL Il

ORGANIZACION TORNEOS
COLECTIVOS

RETOS COPERATIVOS
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Los contenidos se desarrollan mayoritariamente en

sesiones de caracter

eminentemente practico en patio, parques anexos y gimnasios; pero para completar su

desarrollo, se plantean sesiones de aula para trabajar apuntes de apoyo de la asignatura.

Tienen una distribucidn de contenidos como sigue:

1° ESO:

0.- DECALOGO DEL BUEN ALUMNADO DE EDUCACION FiSICA
1.- EL CALENTAMIENTO GENERAL

2.- LAS CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

3.- DIFERENCIA ENTRE JUEGO Y DEPORTE: EL DATCHBALL
4.- LA FRECUENCIA CARDIACA O PULSACIONES POR MINUTO
5.- LAS HABILIDADES GIMNASTICAS

6.- LAS ACTIVIDADES DE LUCHA

7.- ELRITMO

8.- ATLETISMO

9.- EL BALONMANO

10.- LAS CATEGORIAS DEPORTIVAS

11.- ANATOMIA BASICA

12.- JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES

13.- LA POSTURA CORPORAL Y SU HIGIENE

14.- CARRERAS DE ORIENTACION

15.- LOS JUEGOS ALTERNATIVOS RECREATIVOS

15.- LECTURA COMPLEMENTARIA: VIOLENCIA Y DEPORTE

16.- LECTURA COMPLEMENTARIA: VALORES DE LOS DEPORTES COLECTIVOS

2° ESO:

0.- DECALOGO DEL BUEN ALUMNADO DE EDUCACION FiSICA

1.- EL CALENTAMIENTO GENERAL

2.- LAS CUALIDADES FISICAS BASICAS

3.- LA RESISTENCIA Y LA FLEXIBILIDAD

4.- LA FRECUENCIA CARDIACA O PULSACIONES POR MINUTO

5.- EL FUTBOL-SALA

6.- LAS FASES DE LA ACCION MOTRIZ: Percepcién-Decision-Ejecucion

7.- LAS HABILIDADES GIMNASTICAS Y LOS EJES CORPORALES
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8.- EL EQUILIBRIO

9.- LA EXPRESION CORPORAL

10.- DEPORTES DE RAQUETA: LAS PALAS

11.- EL ATLETISMO: LANZAMIENTO DE PESO Y RELEVOS

12.- EL BALONCESTO

13.- ANATOMIA BASICA

14.- LAS LESIONES MAS HABITUALES

15.- LECTURA COMPLEMENTARIA: ¢ HAY VIDA DESPUES DEL FUTBOL?

16.- LECTURA COMPLEMENTARIA: MUJER Y DEPORTE

3° ESO:

0.- DECALOGO DEL BUEN ALUMNADADO DE EDUCACION FiSICA
1.- EL CALENTAMIENTO ESPECIFICO

2.- LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS

3.- LA RESISTENCIA: METODOS DE ENTRENAMIENTO CONTINUOS
4.- LA FRECUENCIA CARDIACA O PULSACIONES POR MINUTO

5.- LA FUERZA: TIPOS, METODOS DE ENTRENAMIENTO

6.- EL FLOORBALL O UNIHOCKEY

7.- ACROSPORT

8.- LA VELOCIDAD

9.- COREOGRAFIA ACTUAL

10.- EL BALONMANO

11.-LAS FASES DE LA ACCION MOTRIZ: percepcién-decisién-ejecucion
12.- LOS JUEGOS RECREATIVOS ALTERNATIVOS

13.- AGILIDAD

14.- ANATOMIA BASICA

15.- ESTILO DE VIDA SALUDABLE

16.- CARRERAS DE ORIENTACION

17.- LECTURA COMPLEMENTARIA: DEPORTE, ESPECTACULO, NEGOCIO ECONOMICO

18.- LECTURA COMPLEMENTARIA: SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA

4° ESO:

0.- DECALOGO DEL BUEN ALUMNADO DE EDUCACION FiSICA

1.- EL CALENTAMIENTO ESPECIFICO

2.- LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS

3.- LA RESISTENCIA: METODOS DE ENTRENAMIENTO FRACCIONADOS

4.- LA FRECUENCIA CARDIACA O PULSACIONES POR MINUTO
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5.- LA FUERZA: TIPOS, METODOS DE ENTRENAMIENTO

6.- EL BALONCESTO

7.- LAS DEPORTES DE RAQUETA

8.- EL AEROBIC

9.- EL VOLEIBOL

10.-LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS: LA COORDINACION
11.- LOS JUEGOS MALABARES

12.- LESIONES HABITUALES Y PRIMEROS AUXILIOS

13.- ANATOMIA BASICA

14.- HABITOS NO SALUDABLES: LAS DROGAS LEGALES

15.- EL ACROSPORT

16.- ATLETISMO II: INICIACION AL PASO DE VALLAS

17.- LECTURA COMPLEMENTARIA: DEPORTE ADAPTADO, MOVIMIENTO PARALIMPICO

18.- LECTURA COMPLEMENTARIA: LIMITES DEL CUERPO HUMANO. EL “DOPING” O DOPAJE

4° ESO BILINGUE:

0.- DECALOGO DEL BUEN ALUMNADO DE EDUCACION FiSICA
1.- SPECIFIC WARM UP

2.- PHYSICAL FITNESS

3.- ENDURANCE: DISCONTINUOUS TRAINING METHODS
4.- HEART RATE OR BEATS PER MINUTE

5.- BASKETBALL

6.- BASIC ANATOMY

7.- STRENGTH: TYPES AND TRAINING METHODS

8.- SKILL-RELATED FITNESS: COORDINATION

9.- JUGGLING

10.- THE AEROBIC

11.- RACQUET SPORTS

12.- VOLLEYBALL

13.- SPORT INJURIES AND FIRST AIDS

14.- UNHEALTHY LIFESTYLE: LEGAL DRUGS

15.- ACROSPORT

16.- ATHLETICS: THE HURDLES

17.- READING COMPREHENSION: TEAM SPORTS

18.- P.E. VOCABULARY



1° BACHILLERATO:

0.- DECALOGO DEL BUEN ALUMNADO DE EDUCACION FiSICA
1.- EL CALENTAMIENTO ESPECIFICO

2.- LAS CUALIDADES FiSICAS BASICAS (C.F.B.)

3.- LA FRECUENCIA CARDIACA O PULSACIONES POR MINUTO
4.- LOS PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO

5.- LOS BAILES DE SALON

6.- HABILIDADES MOTRICES BASICAS: tipos de coordinacién
7.- SISTEMA MUSCULAR

8.- SISTEMA OSEO ARTICULAR

9.- LA FUERZA

10.- LA VELOCIDAD

11.- LA FLEXIBILIDAD

12.- LA RESISTENCIA

13.- ADAPTACIONES FISIOLOGICAS AL ESFUERZO

14.- EL EQUILIBRIO

15.- EL ACROSPORT

16.- EL RUGBY

17.- LESIONES HABITUALES

18.- PRIMEROS AUXILIOS

19.- HIGIENE POSTURAL Y SUS PATOLOGIAS

20.- NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA

21.- EL VOLEY

22.- CLASIFICACION DE LOS DEPORTES

23.- ESTUDIOS Y SALIDAS PROFESIONALES RELACIONADAS CON ACTIVIDAD FISICA

Si por cuestiones de seguridad sanitaria se introdujese algun contenido distinto a los previstos
y programados, se afiadirian al final del dossier a modo de anexos.

Por otra parte, en todos los niveles y de forma excepcional se ha afiadido el decalogo del buen
alumno, con algunas modificaciones sobre las nuevas circunstancias impuestas por el plan de
contingencia flexibilizado.

Hemos decidido mantener los apartados referidos a contenidos que probablemente no se van a
poder desarrollar por seguridad en las sesiones practicas (actividades de lucha, algunas figuras

de acrosport, etc) para que puedan, al menos, hacer una aproximacion a esos contenidos.
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5.2.- CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES EN CADA CURSO.

Afortunadamente, este curso 21/22 se van a poder trabajar practicamente con

normalidad. Si por las circunstancias sanitarias hubiese un nuevo escenario, se

flexibilizarian con légica y coherencia los siguientes listados por cursos:

CURSO: 1° ESO. CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES.

<X

SR NEENEENERN

DRI RN

El calentamiento general, sus partes y los ejercicios que lo componen.

Actitud y compromiso minimos en la ejecucién del calentamiento diario.

La carrera continua como método de entrenamiento a un ritmo adecuado a las
posibilidades del individuo.

Anatomia béasica del cuerpo humano: principales musculos, huesos y articulaciones.
Ejercicios fundamentales para el desarrollo de las diferentes cualidades fisicas.

Danzas tradicionales aragonesas y del mundo, realizacion de coreografias sencillas.

El datchball, reglamento bésico, gestos técnicos bésicos.

El balonmano, reglamento basico, gestos técnicos basicos y situaciones jugadas
sencillas.

El atletismo, reglamento basico, gestos técnicos basicos de las disciplinas trabajadas
en clase.

El respeto y aceptacion de las reglas como requisito para la practica de actividades,
juegos y deportes.

Los errores y aciertos propios y de compafieros como algo natural en la competicién y
la actitud positiva ante situaciones de perder o ganar.

Técnicas basicas de orientacion, a partir de la identificacion de sefiales de rastreo.

Los juegos y deportes tradicionales de Aragoén.

Las habilidades gimnasticas basicas de suelo y sus ayudas.

Las actividades de lucha, situaciones basicas de oposicion con adversario.

Normas y gestos técnicos basicos de los juegos alternativos practicados en clase.

Respeto de las normas del departamento de EF establecidas de forma general para toda

la materia.

CURSO: 2 ° ESO. CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES.

<\

El calentamiento general, sus partes y los ejercicios que lo componen.
Actitud y compromiso minimos en la ejecucion del calentamiento diario.
La carrera continua como método de entrenamiento a un ritmo adecuado a las

posibilidades del individuo.
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AN A N N N NN

<N XX

La frecuencia cardiaca, donde y cémo contabilizarla.

Anatomia basica del cuerpo humano: principales musculos, huesos y articulaciones.
Ejercicios fundamentales para el desarrollo de las diferentes cualidades fisicas.

El gesto y la postura como elemento de expresion de ideas y sentimientos.

El fatbol sala, reglamento basico, gestos técnicos basicos y situaciones jugadas
sencillas.

El baloncesto, reglamento basico, gestos técnicos bdsicos y situaciones jugadas
sencillas.

Agarre y golpeos basicos con raqueta, situaciones jugadas sencillas.

Las habilidades gimnasticas basicas de suelo y sus ayudas.

Normas y gestos técnicos basicos de los juegos alternativos practicados en clase.

El respeto y aceptacién de las reglas como requisito para la practica de juegos
recreativos alternativos.

Los errores y aciertos propios y de compafieros como algo natural en la competicion y

la actitud positiva ante situaciones de perder o ganar.

Respeto de las normas del departamento de EF establecidas de forma general para toda

la materia.

CURSO: 3° ESO. CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES.

AN

AN N N N N Y NN

AN

El calentamiento especifico, sus partes y los ejercicios que lo componen.

Actitud y compromiso minimos en la ejecucidon del calentamiento diario.

La carrera continua como método de entrenamiento a un ritmo adecuado a las
posibilidades del individuo.

Anatomia basica del cuerpo humano: principales musculos, huesos y articulaciones.
Ejercicios fundamentales para el desarrollo de las diferentes cualidades fisicas.
Métodos continuos del entrenamiento de la resistencia.

La velocidad y sus tipos.

La fuerza y sus tipos.

Ejercicios basicos de estiramiento de los diferentes grupos musculares.

El ritmo y principios béasicos para la creacién de una coreografia con soporte musical.

El balonmano, reglamento basico, gestos técnicos basicos y situaciones jugadas
sencillas.

Figuras basicas de acrosport, roles, ayudas y seguridad.

Normas y gestos técnicos basicos de los juegos alternativos practicados en clase.

El respeto y aceptacién de las reglas como requisito para la practica de juegos

recreativos alternativos.
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v

Respeto de las normas del departamento de EF establecidas de forma general para toda

la materia.

CURSO: 4° ESO. CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES.

< S

SRR N N N NN

ARSI SRR

El calentamiento especifico, sus partes y los ejercicios que lo componen.

Actitud y compromiso minimos en la ejecucion del calentamiento diario.

La carrera continua como método de entrenamiento a un ritmo adecuado a las
posibilidades del individuo.

La frecuencia cardiaca, dénde y como contabilizarla. Interpretacién basica de su valor.
Anatomia basica del cuerpo humano: principales musculos, huesos y articulaciones.
Ejercicios fundamentales para el desarrollo de las diferentes cualidades fisicas.
Métodos fraccionados del entrenamiento de la resistencia.

La fuerza y sus tipos. Métodos bésicos para desarrollarla.

Ejercicios basicos de estiramiento de los diferentes grupos musculares.

El ritmo y el aerobic: pasos basicos y creacion de una coreografia sencilla con soporte
musical.

El voleibol, reglamento basico, gestos técnicos basicos y situaciones jugadas sencillas.
El atletismo: modalidades y disciplinas, gestos técnicos basicos del paso de vallas.
Agarre y golpeos basicos con raqueta, situaciones jugadas sencillas.

El equilibrio y el acrosport: figuras sencillas y creacién de una figura grupal.

Aceptacion de las diferencias y caracteristicas bésicas de la actividad fisica adaptada
La coordinacion: lanzamientos y recepciones bésicos con pelotas de malabares.
Respeto de las normas del departamento de EF establecidas de forma general para toda
la materia.

CURSO: 1° DE BACHILLERATO. CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES.

<\

El calentamiento general y especifico: fases, efectos que provoca y objetivos de su
practica.

Actitud y compromiso minimos en la ejecucion del calentamiento diario.

Las cualidades fisicas basicas y derivadas. Concepto e identificacion de las mismas en
las actividades deportivas y cotidianas.

Planes de mejora y desarrollo de la condicidn fisica.

Principios béasicos del entrenamiento: adaptacion, progresion, continuidad y alternancia.

La postura corporal correcta y sus patologias.
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Identificacion y prevencion de lesiones y accidentes deportivos méas frecuentes.
Actuacién basica ante cada uno de ellos. Maniobra RCP.

Disefio y planificacién de manera tutelada de un plan de entrenamiento para la mejora
de algun aspecto de la condicién fisica del individuo (preferiblemente de la resistencia
aerdbica o la fuerza-resistencia mediante autocargas)

El rugby adaptado: reglamento basico, gestos técnicos basicos y situaciones jugadas
sencillas.

El voleibol, reglamento basico, gestos técnicos basicos y situaciones jugadas sencillas.
Aspectos reglamentarios, gestos técnicos y situaciones jugadas basicas de los
deportes colectivos desarrollados durante la ESO (Baloncesto, futbol-sala, balonmano y
voleibol).

Los bailes de salon: identificacién de sus musicas especificas. Pasos basicos, variantes
sencillas y coreografias adaptadas al nivel del grupo.

Figuras béasicas del acrosport, roles y seguridad. Participacion en creacién de
coreografia grupal sencilla con soporte musical.

La relajacion y sus beneficios. Métodos basicos de relajacion. Poner en practica
diferentes métodos de relajacion.

Participacion de manera activa en la resolucion de retos fisicos colaborativos.

Los nutrientes esenciales dentro de una dieta equilibrada.

Ejercicios basicos y correccion postural en la practica de Pilates

Respeto de las normas del departamento de EF establecidas de forma general para toda

la materia.
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6.1.- GENERALIDADES.

Consideramos la evaluacién como un elemento més del proceso de ensefianza-
aprendizaje, que tiene como fin comprobar de modo sistematico y continuo en qué medida
se logran los objetivos previstos, si son 0 no acertadas las metodologias o estrategias; en

definitiva, la programacion.

Se valorara:

1. El progreso individual del alumno, tomando como referencia la evaluacion
inicial, los tests de condicién fisica y el punto de partida ante cada una de las
unidades didacticas. Este afio se intentara tener en cuenta el plan de refuerzo del
gue se hablara en otro apartado de la programacion.

2. Eltrabajo diario que desarrollan los alumnos a nivel individual y de grupo.

3. El nivel de conocimientos, capacidades y destrezas alcanzado por medio de

pruebas précticas y tedricas.

Se obtendran datos cuantitativos y cualitativos del grado de eficiencia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en base a:
La conducta motriz:
. Mejora del rendimiento.
. Mejora del gesto técnico.
La evaluacién cognitiva:
. Comprension en la aplicacion de las tareas.
. Conocimiento tedrico.
La participacion:
. Asistencia, puntualidad.
. Iniciativa.

. Actitud.
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Para todo ello se tendran muy en cuenta los diferentes indicadores de logro
definidos para los diferentes cursos. Estos indicadores estan directamente relacionados con
los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje. Dichos indicadores de logro
aluden a logros que pueden ser cognoscitivos, procedimentales o actitudinales.

* LOGROS COGNOSCITIVOS: Son los aprendizajes esperados en los estudiantes desde el

punto de vista cognitivo, representa el saber a alcanzar por parte de los estudiantes, los
conocimientos que deben asimilar, su pensar, todo lo que deben conocer.

+ LOGROS PROCEDIMENTALES: Representa las habilidades que deben alcanzar los

estudiantes, lo manipulativo, lo practico, la actividad ejecutora del estudiante, lo conductual o
comportamental, su actuar, todo lo que deben saber hacer.

* LOGROS ACTITUDINALES: Estan representados por los valores morales y ciudadanos, el

ser del estudiante, su capacidad de sentir, de convivir, es el componente afectivo —

motivacional de su personalidad.

6.2- TABLAS CON CRITERIOS DE EVALUACION, COMPETENCIAS CLAVE,

ESTANDARES E INDICADORES DE LOGRO POR CURSOS.

En las siguientes paginas se presentan unas tablas en las que queda recogida la
relacién entre los diferentes criterios de evaluacion, las competencias clave en las que inciden,
los estandares de aprendizaje (si los hubiere) y los indicadores de logro que nos permitiran
evaluar el proceso de aprendizaje. Toda esa informacion esta clasificada por cursos y unidades

didacticas.
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12 E.S.O.

U.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO MPEENE [ERESRE
CLAVE APRENDIZAIE
0.- Tests 6.- Gestion de la CIEE 6.5. Desarrollar el nivel de gestion de su - Conoce el protocolo de las diferentes pruebas y cual es la capacidad principal que 4 1Y2
condicién vida activa 'y CMCT condicion fisica acorde a sus posibilidades y evaltan.
fisica valores CcD manifestando una actitud responsable hacia uno - Ejecuta las pruebas respetando el protocolo, tras realizar un calentamiento
mismo. especifico y mostrando interés independientemente del resultado obtenido.
6.7. Valorar la importancia de las actitudes en la - Acepta, interpreta y respeta tanto el resultado propio como el de sus compafieros
practica de la actividad fisica, respetando las de clase.
diferencias de cada persona y colaborando con - Consulta correctamente los baremos de las pruebas, en funcidn de su sexo y edad,
los demas. calculando un valor global como indicador aproximado de su nivel de condicion
6.10. Recopilar con la ayuda del docente fisica.
Informacioén del proceso de aprendizaje para - Es capaz de correr de forma ininterrumpida a un ritmo acorde a sus posibilidades
ordenar, analizar y seleccionar informacion durante 8 minutos.
relevante y realiza argumentaciones de los
mismos.
u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE | INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
CLAVE APRENDIZAJE
1.- 6.- Gestion de la CAA 6.6. Reconocer cada una de las fases de la sesién - Conoce las diferentes partes que componen un calentamiento completo. Transversal | 1
Calentamiento | vida activay CCL de actividad fisica, asi como las caracteristicas de - Propone ejercicios adecuados para cada una de las partes del calentamiento,
general valores las mismas. relacionados con la actividad posterior a realizar.
- Realiza con unos minimos de actitud y compromiso los ejercicios propuestos para
el calentamiento diario.
U.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO RRSESIONES [EE1ERSE
CLAVE APRENDIZAJE
2.- 6.- Gestion de la CAA 6.4. Conocer los diferentes factores que - Conoce diferentes juegos para la mejora de las capacidades fisicas bdsicas. 8 1
Acondicionami | vida activay CMCT intervienen en la accién motriz y los mecanismos - Identifica y propone actividades en las que cada una de las capacidades fisicas
ento fisico a valores Ccsc de control de la intensidad de la actividad fisica. basicas tenga un protagonismo destacado.
través del 6.5. Desarrollar el nivel de gestion de su - Comprende la relacidn entre la intensidad del ejercicio y la frecuencia cardiaca.
juegoylaFC condicidn fisica acorde a sus posibilidades y - Es capaz de registrar la frecuencia cardiaca propia palpando en al menos dos zonas
manifestando una actitud responsable hacia uno corporales.
mismo. - Aprovecha los espacios verdes del barrio para la practica de la actividad fisica de
6.8. Conocer las posibilidades que ofrecen las forma respetuosa.
actividades fisico-deportivas como forma de ocio
activo y utilizacién del entorno.
u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE | INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
CLAVE APRENDIZAIE
3.- Juegos y 3.- Acciones CAA 3.3. Resolver situaciones motrices de - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje 2 1
deportes motrices de CIEE cooperacion o colaboracidn oposicion, a través propuestas.
tradicionales cooperacién y de retos tacticos. - Conoce el reglamento basico de los juegos y deportes trabajados.
colaboracién- - Colabora en la organizacion del material, siendo respetuoso con el mismo.
oposicion
u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO IPESEES [ERESE
CLAVE APRENDIZAIE
4.- Juegos 3.- Acciones CAA 3.3. Resolver situaciones motrices de - Realiza calentamiento especifico para la practica del datchball. 8 1
predeportivos: | motrices de CIEE cooperacion o colaboracién oposicion, a través - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje
el datchball cooperaciény de retos tacticos. propuestas.

colaboracién-
oposicion

- Conoce el reglamento basico del datchball.
- Realiza lanzamiento usando pie de apoyo contrario a brazo ejecutor.
- Es capaz de realizar un célculo de trayectoria para decidir la accién defensiva a




intentar: captura de pelota o esquivar la misma.
- Participa activamente en situaciones de juego mas globales, respetando
reglamento basico y aceptando las diferencias entre los participantes.

u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE | INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
CLAVE APRENDIZAIE
5.- Habilidades | 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices individuales -Realiza calentamiento especifico para la practica de habilidades gimnasticas 8 2
gimnasticas motrices CMCT aplicando los fundamentos técnicos partiendo - Conoce y ejecuta, segun sus posibilidades, ejercicios gimnasticos de giros, volteos y
individuales CCL (de la seleccidn y combinacion) de las habilidades apoyos invertidos.
motrices bdasicas. - Colabora en el montaje y recogida del material, asi como de realizar un uso
respetuoso del mismo.
- Conoce y aplica medidas basicas de seguridad en la practica de habilidades
gimnasticas: material protector, concentracion, respeto de turnos, ayudas bdsicas.
U.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO MPEHENES [ERESRE
CLAVE APRENDIZAIE
6.- Las 2.- Acciones CAA 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, a -Realiza calentamiento especifico para la practica de habilidades gimnasticas 6 2
actividades de motrices de csc través de retos tacticos. - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje
lucha oposicion CMCT propuestas.
- Manifiesta autocontrol ante el contacto fisico respetando la integridad del
oponente.
u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE | INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
CLAVE APRENDIZAJE
7.- Elritmoy 5.- Acciones CCEC 5.2. Expresar y comunicar mensajes utilizando - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje 4 2
las danzas motrices con CCIE técnicas de expresion corporal y otros recursos propuestas.
aragonesas o intenciones csc - Conoce y ejecuta los diferentes pasos que componen la coreografia trabajada.
del mundo artisticas o CCL - Conoce el soporte musical de cada baile, siendo capaz de adaptar sus movimientos
expresivas CAA al ritmo de la musica en coordinacién con sus compafieros.
u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE | INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
CLAVE APRENDIZAIE
8.- Balonmano | 3.- Acciones CAA 3.3. Resolver situaciones motrices de - Realiza calentamiento especifico para la practica del balonmano. 9 3
motrices de CMCT cooperacion o colaboracidn-oposicion, a través - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje
cooperacién y CIEE de retos tacticos. propuestas.
colaboracién- - Conoce el reglamento basico del deporte.
oposicion - Conoce los principales gestos técnicos y su funcidn en el juego: bote, pase,
lanzamiento.
- Resuelve situaciones tacticas sencillas, utilizando los gestos técnicos especificos del
balonmano: 1x0, 1x1, 2x1.
- Participa activamente en situaciones de juego mas globales, respetando
reglamento basico y aceptando las diferencias entre los participantes: 3x3, 4x4, 5x5,
6x6, 7x7.
- Empieza a identificar el gesto técnico mas adecuado para lograr el objetivo
colectivo de progresar y puntuar.
- Empieza a asumir responsabilidad en las tareas defensivas para evitar el avance del
rival.
u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO IPESEES [ERESE
CLAVE APRENDIZAIE
9.- Atletismo: 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices individuales - Realiza calentamiento especifico para la préctica del atletismo. 8 3
Salto de altura | motrices CMCT aplicando los fundamentos técnicos partiendo - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje
individuales CCL (de la seleccion y combinacion) de las habilidades propuestas.

motrices basicas.

- Conoce el reglamento basico del deporte y las diferentes modalidades practicadas.
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- Colabora en el montaje y recogida del material, asi como de realizar un uso
respetuoso del mismo, priorizando la seguridad propia y de sus compafieros.

u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE | INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
CLAVE APRENDIZAJE
10.- Iniciacién 4.- Acciones CAA 4.1. Resolver situaciones motrices individuales - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje 2 3
ala motrices en el aplicando los fundamentos técnicos partiendo propuestas.
orientacién medio natural (de la seleccidn y combinacion) de las habilidades - Es capaz de plasmar en un mapa el espacio del patio de recreo con sus principales
motrices bdasicas. elementos diferenciadores, respetando la proporcion de las distintas dimensiones.
- Sabe orientar un plano, localizar puntos sencillos y seguir una trayectoria marcada.
U.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO MPEHENES [ERESRE
CLAVE APRENDIZAJE
11.- Juegos 3.- Acciones CAA 3.3. Resolver situaciones motrices de - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje 9 3
alternativos motrices de CMCT cooperacion o colaboracién-oposicion, utilizando propuestas.
recreativos cooperaciony CIEE diferentes estrategias - Conoce el reglamento basico de los juegos practicados, aceptando y consensuando
colaboracién- las modificaciones del mismo que interesen para su practica en el IES.
oposicion - Conoce los gestos técnicos bésicos de cada juego que le permitiran participar
activamente en las situaciones globales de juego.
- Resuelve situaciones tacticas sencillas, utilizando los gestos técnicos especificos de
cada juego.
- Participa activamente en situaciones de juego mas globales, respetando
reglamento basico y aceptando las diferencias entre los participantes.
- Colabora en el montaje y desmontaje del material necesario para la practica de los
juegos.
- Es capaz de colaborar respetuosamente en la gestion del reglamento sin la
necesidad de la figura de un arbitro, aceptando las decisiones colectivas.
- Prioriza la participacion y diversion en compaiiia sobre el resultado del juego,
asumiendo la derrota y siendo respetuoso en la victoria.
u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE | INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
CLAVE APRENDIZAIE
12.- Todos Todas 4.1. Resolver situaciones motrices individuales - Comprende y respeta el decdlogo basico de normas de funcionamiento en Ed. Transversal | Todos
Presentacidn, aplicando los fundamentos técnicos partiendo Fisica.
actividades (de la seleccion y combinacidn) de las habilidades - Adquiere y utiliza el dossier para seguir activamente el desarrollo de las sesiones

extraescolares,
clases tedricas
y trabajos.

motrices basicas.

6.5. Desarrollar el nivel de gestion de su
condicidn fisica acorde a sus posibilidades y
manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo.

6.7. Valorar la importancia de las actitudes en la
practica de la actividad fisica, respetando las
diferencias de cada persona y colaborando con
los demas.

6.8. Conocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como forma de ocio
activo y utilizacién del entorno.

6.9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, adoptar
medidas preventivas y de seguridad en su

teodricas.

- Responde con eficacia una bateria de preguntas sobre los diferentes contenidos
incluidos en los apuntes de la asignatura, incluidas nociones de anatomia basica.

- Presenta en forma y plazo los trabajos o actividades escritas propuestas alcanzando
unos niveles minimos en la profundidad de sus contenidos.

- Participa, si fuera el caso, de forma activa y respetuosa con el medio ambiente en
las actividades fisicas en el medio natural.

- Presenta habitos basicos de cuidado e higiene corporal: cambio de ropa tras la
sesion.

- Asiste con puntualidad y participa de todas las sesiones practicas propuestas.
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desarrollo tanto a nivel individual como
colectivo.

6.10. Recopilar con la ayuda del docente
Informacioén del proceso de aprendizaje para
ordenar, analizar y seleccionar informacion
relevante y realiza argumentaciones de los
mismos.
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colaboracién-
oposicion

- Conoce el reglamento basico del deporte.

- Discrimina la superficie del pie mas adecuada para ejecutar los diferentes gestos
técnicos propios del futbol-sala: conducciodn, pase, control y lanzamiento a porteria.
- Resuelve situaciones tacticas sencillas, utilizando los gestos técnicos especificos del
futbol-sala: 1x0, 1x1, 2x1.

uU.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO MPEENES [ERESRE
CLAVE APRENDIZAIE
0.- Tests 6.- Gestion de la CIEE 6.5. Desarrollar el nivel de gestion de su - Conoce el protocolo de las diferentes pruebas y cual es la capacidad principal que 4 1Y2
condicién vida activa 'y CcD condicion fisica acorde a sus posibilidades y con evaltan.
fisica valores una actitud de superacion. - Ejecuta las pruebas respetando el protocolo, tras realizar un calentamiento
especifico y mostrando interés independientemente del resultado obtenido.
6.10. Recopilar Informacién del proceso de - Acepta, interpreta y respeta tanto el resultado propio como el de sus compafieros
aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar de clase.
informacion relevante, elaborando documentos - Consulta correctamente los baremos de las pruebas, en funcidn de su sexo y edad,
propios y realiza argumentaciones de los mismos. calculando un valor global como indicador aproximado de su nivel de condicién
fisica.
- Es capaz de correr de forma ininterrumpida a un ritmo acorde a sus posibilidades
durante 10 minutos.
uU.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO RECESIONES [EE1ERRE
CLAVE APRENDIZAIE
1.- 6.- Gestion de la cCMT 6.6. Realiza actividades propias de cada una de - Conoce las diferentes partes que componen un calentamiento completo. Transversal | 1
Calentamiento | vida activay CAA las fases de la sesién de actividad fisica, - Propone ejercicios adecuados para cada una de las partes del calentamiento,
general valores CCL relacionandolas con las caracteristicas de las relacionados con la actividad posterior a realizar.
mismas. - Realiza con unos minimos de actitud y compromiso los ejercicios propuestos para
el calentamiento diario.
uU.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO RECESIONES [EE1ERRE
CLAVE APRENDIZAIE
2.-la 6.- Gestion de la CAA 6.4. Experimentar con los factores que - Conoce tras poner en practica diferentes juegos para la mejora de resistencia 6 1
resistenciayla | vida activay CMCT intervienen en la accién motriz y los mecanismos aerdbica.
FC valores CIEE de control de la intensidad de la actividad fisica, - Identifica y propone actividades en las que la resistencia tenga un protagonismo
csc con un enfoque saludable. destacado.
- Comprende la relacién entre la intensidad del ejercicio y la frecuencia cardiaca.
6.5. Desarrollar el nivel de gestion de su - Es capaz de registrar la frecuencia cardiaca propia palpando en al menos dos zonas
condicion fisica acorde a sus posibilidades y con corporales.
una actitud de superacion. - Aprovecha los espacios verdes del barrio para la practica de la actividad fisica de
forma respetuosa.
6.9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, prestando
atencion a las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan y
adoptando medidas preventivas y de seguridad
en su desarrollo.
U.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO IPEEES [ERESIE
CLAVE APRENDIZAIE
3.- Fatbol-sala 3.- Acciones CAA 3.3. Resolver situaciones motrices de - Realiza calentamiento especifico para la practica del futbol-sala. 8 1
motrices de CMCT cooperacion o colaboracidn oposicion, utilizando - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje
cooperaciény CIEE diferentes estrategias. propuestas.
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- Participa activamente en situaciones de juego mas globales, respetando
reglamento basico y aceptando las diferencias entre los participantes: 2x2, 3x3, 4x4,
5x5.

u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE | INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
CLAVE APRENDIZAIE
4.- Habilidades | 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices individuales -Realiza calentamiento especifico para la practica de habilidades gimnasticas 8 2
gimnasticas motrices CMCT aplicando los fundamentos técnicos y habilidades - Conoce y ejecuta, segun sus posibilidades, ejercicios gimnasticos de giros, volteos y
individuales CCL especificas de las actividades fisico-deportivas. apoyos invertidos.
- Colabora en el montaje y recogida del material, asi como de realizar un uso
respetuoso del mismo.
- Conoce y aplica medidas basicas de seguridad en la practica de habilidades
gimnasticas: material protector, concentracion, respeto de turnos, ayudas bdsicas.
uU.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO MPEHENES [ERESTRE
CLAVE APRENDIZAIE
5.- Las palas 2.- Acciones CAA 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje 6 2
motrices de csc utilizando diferentes estrategias propuestas.
oposicion CMCT - Aplica el agarre correcto en la raqueta.
- Realiza al menos 10 golpeos consecutivos a la pelota de forma individual.
- Encadena con un compafiero 10 golpeos consecutivos de volea.
- Golpea de derecha o de revés en funcion de la trayectoria de la pelota.
- Pacta un reglamento basico que permite participar activamente en situaciones
jugadas individuales o de dobles.
uU.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO RECESIONES [EE1ERRE
CLAVE APRENDIZAIE
6.- El mimo 5.- Acciones CCEC 5.2. Interpretar acciones motrices con finalidades - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje 6 2
motrices con CCIE artistico-expresivas, utilizando técnicas de propuestas.
intenciones csc expresion corporal y otros recursos. - Conoce y marca la diferencia entre accidn expresiva y situacion de “0 de accion-0
artisticas o CCL de caracter”.
expresivas CAA - Utiliza el gesto, la postura y el ritmo para expresar conceptos y/o estados de
animo.
- Resuelve mediante improvisacién situaciones sencillas expresivas aplicando los
recursos trabajados en clase.
u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE | INDICADORES DE LOGRO Rltsons UGS
CLAVE APRENDIZAIE
7.- Combas 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices individuales - Intenta, independientemente del nivel alcanzado todas las tareas salto de comba 2 2
motrices CMCT aplicando los fundamentos técnicos y habilidades propuestas.
individuales CCL especificas de las actividades fisico-deportivas. - Ejecuta con ritmo y continuidad algun tipo de salto de comba individual.
u.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO IPEEES [ERESIE
CLAVE APRENDIZAJE
8.- Baloncesto 3.- Acciones CAA 3.3. Resolver situaciones motrices de - Realiza calentamiento especifico para la practica del baloncesto. 9 3
motrices de CMCT cooperacion o colaboracidn-oposicion, utilizando - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, todas las tareas de aprendizaje
cooperaciény CIEE diferentes estrategias propuestas.

colaboracién-
oposicion

- Conoce el reglamento basico del deporte.

- Conoce los principales gestos técnicos y su funcion en el juego: bote, pase, pivote,
lanzamiento y entrada a canasta.

- Resuelve situaciones tacticas sencillas, utilizando los gestos técnicos especificos del
baloncesto: 1x0, 1x1, 2x1.
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- Participa activamente en situaciones de juego mas globales, respetando
reglamento basico y aceptando las diferencias entre los participantes: 3x3, 4x4, 5x5.
- Empieza a identificar el gesto técnico mas adecuado para lograr el objetivo
colectivo de progresar y puntuar.

- Empieza a asumir responsabilidad en las tareas defensivas para evitar el avance del
rival.

U.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE INDICADORES DE LOGRO MPEHENES [ERESTRE
CLAVE APRENDIZAIE

9.- Todos Todas 4.1. Resolver situaciones motrices individuales - Comprende y respeta el decdlogo bdasico de normas de funcionamiento en Ed. Transversal | Todos

Presentacidn, aplicando los fundamentos técnicos y habilidades Fisica.

actividades especificas de las actividades fisico-deportivas. - Adquiere y utiliza el dossier para seguir activamente el desarrollo de las sesiones

extraescolares,
clases tedricas
y trabajos.

6.4. Experimentar con los factores que
intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica,
con un enfoque saludable.

6.7. Valorar las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de ocio activo y
de inclusidn social facilitando la participacién de
otras personas independientemente de sus
caracteristicas, respetando las normas,
colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.

6.8. Identificar las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacién responsable del
entorno.

6.9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, prestando
atencion a las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevany
adoptando medidas preventivas y de seguridad
en su desarrollo.

6.10. Recopilar Informacién del proceso de
aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos
propios y realiza argumentaciones de los mismos.

tedricas.

- Responde con eficacia una bateria de preguntas sobre los diferentes contenidos
incluidos en los apuntes de la asignatura, incluidas nociones de anatomia basica.

- Presenta en forma y plazo los trabajos o actividades escritas propuestas alcanzando
unos niveles minimos en la profundidad de sus contenidos.

- Participa, si fuera el caso, de forma activa y respetuosa con el medio ambiente en
las actividades fisicas en el medio natural.

- Presenta hébitos basicos de cuidado e higiene corporal: cambio de ropa tras la
sesion.

- Asiste con puntualidad y participa de todas las sesiones practicas propuestas.
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U.D. BLOQUE E?A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO MPEEES [ERESRE
0.- Tests 6.- Gestion de cCcMT 6.4. Reconocer los factores que intervienen en la 6.4.1. Analiza la implicacion de las - Conoce el protocolo de las diferentes pruebas y cual 4 1Y2
condicién lavidaactivay | CAA accion motriz y los mecanismos de control de la capacidades fisicas y las coordinativas en las | es la capacidad principal que evaltan.
fisica valores intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la diferentes actividades fisico-deportivas y - Ejecuta las pruebas respetando el protocolo, tras
propia practica y relacionandolos con la salud. artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. realizar un calentamiento especifico y mostrando
6.4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de interés independientemente del resultado obtenido.
obtencidn de energia con los diferentes - Identifica y relaciona con cada test los sistemas
tipos de actividad fisica, la alimentaciény la | metabdlicos de obtencién de energia implicados en la
salud. accion.
6.4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo - Acepta, interpreta y respeta tanto el resultado propio
controlando la frecuencia cardiaca como el de sus compafieros de clase.
correspondiente a los margenes de mejora - Consulta correctamente los baremos de las pruebas,
de los diferentes factores de la condicion en funcién de su sexo y edad, calculando un valor
fisica. global como indicador aproximado de su nivel de
6.4.5. Aplica de forma auténoma condicidn fisica.
procedimientos para autoevaluar los - Es capaz de correr de forma ininterrumpida a un
factores de la condicién fisica. ritmo acorde a sus posibilidades durante 12 minutos.
6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de 6.5.1. Participa activamente en la gestion
acuerdo con las posibilidades personales y de la mejora de las capacidades fisicas
dentro de los margenes de la salud, mostrando basicas desde un enfoque saludable,
una actitud de autoexigencia en su esfuerzo. utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.
6.5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.
6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.
6.5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.
u.D. BLOQUE E?A"\A/EETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
1.- 6.- Gestion de cCMT 6.6. Desarrollar actividades propias de cada una 6.6.1. Relaciona la estructura de una sesion - Conoce las diferentes partes que componen un Transversal | 1
Calentamiento | lavidaactivay | CAA de las fases de la sesidn de actividad fisica, de actividad fisica con la intensidad de los calentamiento completo.
auténomo valores CCL relacionandolas con las caracteristicas de las esfuerzos realizados. - Propone ejercicios adecuados para cada una de las
mismas. 6.6.2. Prepara y realiza calentamientos y partes del calentamiento, relacionados con la actividad
fases finales de sesion de forma auténoma posterior a realizar.
- Ejecuta un calentamiento para una actividad
conocida de manera semi-auténoma.
- Realiza con unos minimos de actitud y compromiso
los ejercicios propuestos para el calentamiento diario.
u.D. BLOQUE E?A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RsEs e WL
2.- Resistencia 6.- Gestion de CcCCMT 6.4. Reconocer los factores que intervienen en la 6.4.1. Analiza la implicacion de las - Conoce tras poner en practica diferentes métodos 6 1
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métodos lavida activay | CCEC accién motriz y los mecanismos de control de la capacidades fisicas y las coordinativas en las | continuos para la mejora de resistencia aerébica y de
continuos y la valores CAA intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la diferentes actividades fisico-deportivas y la velocidad.
velocidad propia practica y relacionandolos con la salud. artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. - Conoce y comienza a distinguir los diferentes tipos de
6.4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de resistencia y velocidad.
obtencidn de energia con los diferentes - Identifica y propone actividades en las que la
tipos de actividad fisica, la alimentaciény la | resistencia y/o la velocidad tengan un protagonismo
salud. destacado.
6.4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo - Comprende la relacién entre la intensidad del
controlando la frecuencia cardiaca ejercicio y la frecuencia cardiaca.
correspondiente a los margenes de mejora - Es capaz de registrar la frecuencia cardiaca palpando
de los diferentes factores de la condicion en al menos dos zonas corporales.
fisica. - Aprovecha los espacios verdes del barrio para la
practica de la actividad fisica de forma respetuosa.
- Reconoce el efecto positivo de su practica respetando
6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de 6.5.1. Participa activamente en la gestion unas pautas y con una intensidad adaptada a las
acuerdo con las posibilidades personales y de la mejora de las capacidades fisicas posibilidades individuales.
dentro de los margenes de la salud, mostrando basicas desde un enfoque saludable,
una actitud de autoexigencia en su esfuerzo utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.
6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.
6.5.4. Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicion fisica, relacionando
el efecto de esta practica con la mejora de
la calidad de vida.
U.D. BLOQUE (C:E’A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RESESIONES [EE1ERSE
3.- La fuerza 6.- Gestion de ccMT 6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de 6.5.1. Participa activamente en la gestion - Conoce tras poner en practica diferentes los métodos | 4 2
lavidaactivay | CCEC acuerdo con las posibilidades personales y de la mejora de las capacidades fisicas de entrenamiento de la fuerza: autocargas, trabajo con
valores CAA dentro de los margenes de la salud, mostrando basicas desde un enfoque saludable, material y/o con comparieros.
una actitud de autoexigencia en su esfuerzo utilizando los métodos basicos para su - Valora la importancia de respetar unos patrones de
desarrollo. movimiento para que los ejercicios de fuerza sean
6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene practicados con eficacia y seguridad.
postural en la practica de las actividades - Comprende los conceptos de series, repeticiones,
fisicas como medio de prevencion de tiempo de recuperacion, circuito y estaciones.
lesiones. - Identifica y propone actividades en las que la fuerza
6.5.4. Analiza la importancia de la practica tenga un protagonismo destacado.
habitual de actividad fisica para la mejora - Reconoce los diferentes tipos de fuerza en funcién de
de la propia condicion fisica, relacionando la actividad realizada.
el efecto de esta practica con la mejora de - Conoce el nombre y uso basico de los diferentes
la calidad de vida. materiales que permiten el entrenamiento de la
fuerza: espalderas, bancos suecos, cintas elasticas,
balones medicinales, picas, etc.
u.D. BLOQUE E?A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RsESone [ENEE
4.- Acrosport 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices individuales 1.1.1. Aplica los aspectos basicos de las - Intenta, independientemente del nivel alcanzado 4 2
motrices CMCT aplicando los fundamentos técnicos y habilidades | técnicas y habilidades especificas, de las todas las tareas de equilibrio en pareja o grupales en
individuales especificas, de las actividades fisico-deportivas actividades propuestas, respetando las alguno de los posibles roles: portor, agil o ayudante. Y

propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

reglas y normas establecidas.

lo hace teniendo en cuenta la seguridad como factor
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1.1.2. Autoevalua su ejecucidn con respecto
al modelo técnico planteado.

1.1.3. Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo

fundamental.

- Conoce e identifica los diferentes roles en acrosport,
asi como las fases en la construccion de figuras o
piramides.

5.- Acciones CCEC técnico. - Conoce y ejecuta con eficacia figuras en pareja, trio,
motrices con CCL 1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y cuarteto.
intenciones csc aplicacion de las acciones técnicas respecto | - Participa y colabora en el montaje de un equilibrio
artisticas o a su nivel de partida, mostrando actitudes grupal en el que esté implicada toda la clase.
expresivas de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
5.2. Interpretar y producir acciones motrices con 5.2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma
finalidades artistico-expresivas, utilizando creativa, combinando espacio, tiempo e
técnicas de expresion corporal y otros recursos. intensidad.
5.2.4. Realiza improvisaciones como medio
de comunicacién espontanea
U.D. BLOQUE EE’A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RESESIONES [EE1ERSE
5.- Expresion 5.- Acciones CAA 5.2. Interpretar y producir acciones motrices con 5.2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma - Intenta, independientemente del nivel alcanzado 6 2
corporal: motrices con CMCT finalidades artistico-expresivas, utilizando creativa, combinando espacio, tiempo e todas las tareas coordinativas y de ritmo propuestas en
Baile Moderno | intenciones CCEC técnicas de expresion corporal y otros recursos. intensidad. clase.
artisticas o CsC 5.2.2. Crea y pone en practica una - Participa activamente en la preparacién y
expresivas secuencia de movimientos corporales presentacion de una coreografia sencilla de al menos 1
ajustados a un ritmo prefijado minuto.
5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacion - Conoce y ejecuta con eficacia los pasos que le
de bailes y danzas, adaptando su ejecucién corresponden en la coreografia disefiada, de forma
a la de sus comparieros. coordinada con la musica y los comparieros de grupo.
5.2.4. Realiza improvisaciones como medio
de comunicacién espontanea
6.- Gestion de 6.7. Reconocer las posibilidades de las 6.7.2. Colabora en las actividades grupales,
la vida activa y actividades fisico-deportivas y artistico- respetando las aportaciones de los demas y
valores expresivas como formas de inclusion social, las normas establecidas, y asumiendo sus
facilitando la eliminacion de obstaculos a la responsabilidades para la consecucién de
participacién de otras personas los objetivos
independientemente de sus caracteristicas, 6.7.3. Respeta a los demds dentro de la
colaborando con los demas, aceptando sus labor de equipo, con independencia del
aportaciones y respetando las normas nivel de destreza.
establecidas.
u.D. BLOQUE E?A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RsESone [ENEE
6.- Balonmano | 3.- Acciones CAA 3.3. Resolver situaciones motrices de 3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y - Realiza calentamiento especifico para la practica del 8 3
motrices de CMCT cooperacion o colaboracidn-oposicion, utilizando | tacticos para obtener ventaja en la préctica balonmano.

cooperaciény
colaboracién-

las estrategias mds adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

de las actividades fisico-deportivas de
cooperacidn o colaboracidén-oposicion

- Intenta, independientemente del nivel alcanzado,
todas las tareas de aprendizaje propuestas
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oposicion propuestas. - Conoce el reglamento basico del deporte, asi como
CAA 3.3.2. Describe y pone en practica de algunas adaptaciones para facilitar su practica en
csc manera auténoma aspectos de iniciacion.
CMCT organizacién de ataque y de defensa en las - Realiza con cierta eficacia los gestos técnicos basicos
actividades fisico-deportivas de del balonmano en ejercicios sintéticos: bote
cooperacidn o colaboracidén-oposicion desplazamiento, pase clasico, pase en pronacién,
seleccionadas. lanzamiento en apoyo, lanzamiento en suspension,
3.3.3. Discrimina los estimulos que hay que ciclo de pasos.
tener en cuenta en la toma de decisiones - Resuelve mediante decisiones tacticas adecuadas
en las situaciones de cooperacion o situaciones ofensivas de superioridad numérica: 2x1,
colaboracién-oposicion, para obtener 4x2, 3x2, 4x3.
ventaja o cumplir el objetivo de la accién. - Conoce las diferencias entre defensa zonal o
3.3.4. Reflexiona sobre las situaciones individual y su aplicacién basica.
resueltas valorando la oportunidad de las - Participa activamente en situaciones de juego mas
soluciones aportadas y su aplicabilidad a globales, respetando reglamento basico y aceptando
situaciones similares. las diferencias entre los participantes: 4x4, 5x5, o 6x6.
u.D. BLOQUE ESA"\A/FE’ETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
7.- Agilidad 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices individuales 1.1.2. Autoevalua su ejecucidon con respecto | - Intenta, independientemente del nivel alcanzado 2 3
motrices CMCT aplicando los fundamentos técnicos y habilidades | al modelo técnico planteado. todas las tareas de agilidad propuestas en clase.
individuales especificas, de las actividades fisico-deportivas 1.1.3. Describe la forma de realizar los - Practica, autoevalua y perfecciona la ejecucién de un
propuestas, en condiciones reales o adaptadas. movimientos implicados en el modelo circuito de agilidad.
técnico.
1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes
de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
U.D. BLOQUE (C:E’A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RESESIONES [EE1ERSE
8.- Juegos 3.- Acciones CAA 3.3. Resolver situaciones motrices de 3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, 6 3
Alternativos y motrices de CCL cooperacion o colaboracidn-oposicion, utilizando | tacticos para obtener ventaja en la practica todas las tareas de aprendizaje propuestas.
Recreativos cooperacién y CMCT las estrategias mdas adecuadas en funcién de los de las actividades fisico-deportivas de - Conoce el reglamento basico de los juegos

colaboracién-
oposicion

estimulos relevantes.

cooperacion o colaboracién-oposicion
propuestas.

3.3.2. Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacién de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de
cooperacion o colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de cooperacion o
colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
3.3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

practicados, aceptando y consensuando las
modificaciones del mismo que interesen para su
practica en el IES.

- Conoce los gestos técnicos basicos de cada juego que
le permitiran participar activamente en las situaciones
globales de juego.

- Resuelve situaciones tacticas sencillas, utilizando los
gestos técnicos especificos de cada juego.

- Participa activamente en situaciones de juego mas
globales, respetando reglamento basico y aceptando
las diferencias entre los participantes.

- Colabora en el montaje y desmontaje del material
necesario para la practica de los juegos.

- Es capaz de colaborar respetuosamente en la gestion
del reglamento sin la necesidad de la figura de un
arbitro, aceptando las decisiones colectivas.

- Prioriza la participacién y diversién en compafiia
sobre el resultado del juego, asumiendo la derrota y
siendo respetuoso en la victoria.
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6.- Gestion de 6.7. Reconocer las posibilidades de las 6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad
la vida activa 'y actividades fisico-deportivas y artistico- tanto en el papel de participante como de
valores expresivas como formas de inclusion social, espectador.
facilitando la eliminacién de obstaculos a la 6.7.2. Colabora en las actividades grupales,
participacién de otras personas respetando las aportaciones de los demas y
independientemente de sus caracteristicas, las normas establecidas, y asumiendo sus
colaborando con los demas, aceptando sus responsabilidades para la consecucién de
aportaciones y respetando las normas los objetivos
establecidas. 6.7.3. Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.
6.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las 6.8.2. Respeta el entorno y lo valora como
actividades fisico-deportivas como formas de un lugar comun para la realizacién de
ocio activo y de utilizacion responsable del actividades fisico-deportivas
entorno. 6.8.3. Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.
u.D. BLOQUE E‘LJA"\A/FE’ETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N® SESIONES TRIMESTRE
9.- Todos Todas 6.4. Reconocer los factores que intervienen en la 6.4.1. Analiza la implicacion de las - Comprende y respeta el decalogo basico de normas Transversal | Todos
Presentacion, accion motriz y los mecanismos de control de la capacidades fisicas y las coordinativas en las | de funcionamiento en Ed. Fisica.
actividades intensidad de la actividad fisica, aplicidndolos a la diferentes actividades fisico-deportivas y - Adquiere y utiliza el dossier para seguir activamente

extraescolares,
clases tedricas
y trabajos.

propia practica y relacionandolos con la salud.

6.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno.

artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
6.4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidn de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentaciény la
salud.

6.4.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas
con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva
6.4.6. Identifica las caracteristicas que
deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

6.8.1. Conoce las posibilidades que ofrece
el entorno para la realizacién de actividades
fisico-deportivas.

6.8.2. Respeta el entorno y lo valora como
un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

6.8.3. Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

el desarrollo de las sesiones tedricas.

- Responde con eficacia una bateria de preguntas
sobre los diferentes contenidos incluidos en los
apuntes de la asignatura, incluidas nociones de
anatomia basica.

- Presenta en forma y plazo los trabajos o actividades
escritas propuestas alcanzando unos niveles minimos
en la profundidad de sus contenidos.

- Participa, si fuera el caso, de forma activa y
respetuosa con el medio ambiente en las actividades
fisicas en el medio natural.

- Presenta habitos basicos de cuidado e higiene
corporal: cambio de ropa tras la sesion.

- Asiste con puntualidad y participa de todas las
sesiones prdcticas propuestas.
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6.9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

6.10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los
mismos de los contenidos/temas/ proyectos
impartidos durante el curso.

6.9.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo y/o
para los demas y actia en consecuencia.
6.9.2. Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

6.9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

6.10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccion de
informacién relevante de los
contenidos/temas/ proyectos impartidos
durante el curso.

6.10.2. Expone y defiende los trabajos
elaborados sobre temas del curso y
vigentes en el contexto social, relacionados
con la actividad fisica o la corporalidad,
utilizando recursos tecnoldgicos.
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uU.D. BLOQUE EE’A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RSO QRNESTRE
0.- Tests 6.- Gestion de cCcMT 6.5. Mejorar o mantener los factores de la 6.5.1. Valora el grado de implicacion de las - Conoce el protocolo de las diferentes pruebas y cual 4 1Y2
condicién lavidaactivay | CAA condicion fisica, practicando actividades fisico- diferentes capacidades fisicas en la es la capacidad principal que evaltan.
fisica valores deportivas adecuadas a su nivel e identificando realizacién de los diferentes tipos de - Ejecuta las pruebas respetando el protocolo, tras
las adaptaciones organicas y su relacion con la actividad fisica. realizar un calentamiento especifico y mostrando
salud. 6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus interés independientemente del resultado obtenido.
dimensiones anatémica, fisioldgica y motriz, | - Acepta, interpreta y respeta tanto el resultado propio
y relacionandolas con la salud. como el de sus compafieros de clase.
- Consulta correctamente los baremos de las pruebas,
6.12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la 6.12.1. Busca, procesa y analiza en funcién de su sexo y edad, calculando un valor
Informacién y la Comunicacién en el proceso de criticamente informaciones actuales sobre global como indicador aproximado de su nivel de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar tematicas vinculadas a la actividad fisicay la | condicién fisica.
informaciones relacionadas con los contenidos corporalidad utilizando recursos - Es capaz de correr de forma ininterrumpida a un
del curso, comunicando los resultados y tecnoldgicos. ritmo acorde a sus posibilidades durante 14 minutos.
conclusiones en el soporte mas adecuado. 6.12.2. Utiliza las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién para
profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.
6.12.3. Comunica y comparte informacion e
ideas en los soportes y en entornos
apropiados.
u.D. BLOQUE ESA"CZETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N? SESIONES TRIMESTRE
1.- 6.- Gestion de ccMmT 6.6. Disefiar y realizar las fases de activacion y 6.6.1. Analiza la actividad fisica principal de - Conoce las diferentes partes que componen un Transversal | 1
Calentamiento | lavidaactivay | CAA recuperacion en la practica de actividad fisica la sesidn para establecer las caracteristicas calentamiento completo.
auténomo valores CCL considerando la intensidad de los esfuerzos. que deben tener las fases de activaciény de | - Propone ejercicios adecuados para cada una de las
vuelta a la calma. partes del calentamiento, relacionados con la actividad
6.6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de posterior a realizar.
activacion y de vuelta a la calma de una - Ejecuta un calentamiento para una actividad
sesion, atendiendo a la intensidad o a la conocida de manera semi-auténoma.
dificultad de las tareas de la parte principal. | - Realiza con unos minimos de actitud y compromiso
6.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las los ejercicios propuestos para el calentamiento diario.
fases iniciales y finales de alguna sesién, de
forma auténoma, acorde con su nivel de
competencia motriz.
u.D. BLOQUE E?A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RO RRMESRE
2.- Resistencia 6.- Gestion de CcCMT 6.5. Mejorar o mantener los factores de la 6.5.1. Valora el grado de implicacién de las - Conoce tras poner en practica diferentes métodos 6 1
métodos lavidaactivay | CCEC condicion fisica, practicando actividades fisico- diferentes capacidades fisicas en la fraccionados para la mejora de resistencia aerdbica.
fraccionados valores CAA deportivas adecuadas a su nivel e identificando realizacién de los diferentes tipos de - Identifica y propone actividades en las que la

las adaptaciones organicas y su relacion con la
salud.

actividad fisica.

6.5.2. Practica de forma regular, sistematica
y auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad
de vida.

6.5.3. Aplica los procedimientos para
integrar en los programas de actividad fisica
la mejora de las capacidades fisicas basicas,
con una orientacion saludable y en un nivel

resistencia tenga un protagonismo destacado.

- Comprende la relacion entre la intensidad del
ejercicio y la frecuencia cardiaca.

- Es capaz de registrar la frecuencia cardiaca propia y
de un compafiero palpando en al menos dos zonas
corporales.

- Aprovecha los espacios verdes del barrio para la
practica de la actividad fisica de forma respetuosa.

- Reconoce el efecto positivo de su practica respetando
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adecuado a sus posibilidades.

6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz,
y relacionandolas con la salud.

unas pautas y con una intensidad adaptada a las
posibilidades individuales.

u.D. BLOQUE E?A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N? SESIONES TRIMESTRE
3.-Lafuerzall: | 6.- Gestidn de cCMT 6.5. Mejorar o mantener los factores de la 6.5.1. Valora el grado de implicacién de las - Conoce tras poner en practica diferentes los métodos | 4 1
circuitos lavidaactivay | CCEC condicion fisica, practicando actividades fisico- diferentes capacidades fisicas en la de entrenamiento de la fuerza: autocargas, trabajo con
valores CAA deportivas adecuadas a su nivel e identificando realizacién de los diferentes tipos de material y/o con comparieros.
las adaptaciones organicas y su relacion con la actividad fisica. - Valora la importancia de respetar unos patrones de
salud. 6.5.2. Practica de forma regular, sistemdtica | movimiento para que los ejercicios de fuerza sean
y auténoma actividades fisicas con el fin de practicados con eficacia y seguridad.
mejorar las condiciones de salud y calidad - Comprende los conceptos de series, repeticiones,
de vida. tiempo de recuperacién, circuito y estaciones.
6.5.3. Aplica los procedimientos para - Identifica y propone actividades en las que la fuerza
integrar en los programas de actividad fisica | tenga un protagonismo destacado.
la mejora de las capacidades fisicas basicas, - Reconoce los diferentes tipos de fuerza en funcién de
con una orientacion saludable y en un nivel la actividad realizada.
adecuado a sus posibilidades. - Conoce el nombre y uso basico de los diferentes
6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus materiales que permiten el entrenamiento de la
dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz, | fuerza: espalderas, bancos suecos, cintas elasticas,
y relacionandolas con la salud. balones medicinales, picas, etc.
u.D. BLOQUE E‘L)A"\"IEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N? SESIONES TRIMESTRE
4.- Baloncesto 3.- Acciones CAA 3.1. Resolver situaciones motrices aplicando 3.1.2. Ajusta la realizacion de las - Realiza calentamiento especifico para la practica del 8 1
motrices de CMCT fundamentos técnicos en las actividades fisico habilidades especificas a los condicionantes | baloncesto.
cooperaciéony deportivas propuestas, con eficacia y precision. generados por los compafieros y los - Intenta, independientemente del nivel alcanzado,
colaboracién- adversarios en las situaciones colectivas. todas las tareas de aprendizaje propuestas.
oposicion 3.3.2. Aplica de forma eficaz las estrategias - Conoce el reglamento basico del deporte.
CAA 3.3. Resolver situaciones motrices de, especificas de las actividades de - Conoce los principales gestos técnicos y su funcién en
Ccsc colaboracién o colaboracién-oposicion, en las cooperacion, ajustando las acciones el juego: bote, pase, pivote, lanzamiento y entrada a
CMCT actividades fisico deportivas propuestas, motrices a los factores presentes y a las canasta.
tomando alguna decision eficaz en funcidn de los | intervenciones del resto de los - Resuelve situaciones tacticas sencillas, utilizando los
objetivos. participantes. gestos técnicos especificos del baloncesto: 1x0, 1x1,
3.3.3. Aplica de forma eficaz las estrategias 2x1.
especificas de las actividades de - Participa activamente en situaciones de juego mas
colaboracién-oposicion, intercambiando los | globales, respetando reglamento bésico y aceptando
diferentes papeles con continuidad, y las diferencias entre los participantes: 3x3, 4x4, 5x5.
persiguiendo el objetivo colectivo de - Empieza a identificar el gesto técnico mas adecuado
obtener situaciones ventajosas sobre el para lograr el objetivo colectivo de progresar y
equipo contrario. puntuar.
3.3.4. Aplica soluciones variadas ante las - Empieza a asumir responsabilidad en las tareas
situaciones planteadas, valorando las defensivas para evitar el avance del rival.
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.
U.D. BLOQUE E?A"\AIEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N? SESIONES TRIMESTRE
5.- 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices aplicando 1.1.1. Ajusta la realizacién de las - Intenta, independientemente del nivel alcanzado 10 2
Malabarismos motrices CMCT fundamentos técnicos en las actividades fisico habilidades especificas a los requerimientos | todas las tareas coordinativas propuestas en clase.
individuales deportivas propuestas, buscando un cierto grado técnicos en las situaciones motrices - Conoce y ejecuta una gran variedad de lanzamientos,

de eficacia y precision.

individuales, preservando su seguridad y
teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

gestos y recepciones con una bola.
- Realiza con eficacia dos de las muchas figuras de 2
bolas practicadas en clase.
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3.- Acciones

3.3. Resolver situaciones motrices de,

- Realiza con eficacia una figura de 3 bolas de las

motrices de CAA colaboracién o colaboracién-oposicion, en las 3.3.2. Aplica de forma eficaz las estrategias muchas practicadas en clase.
cooperaciéony csc actividades fisico deportivas propuestas, especificas de las actividades de - Realiza figuras sencillas con intencion expresiva, de
colaboracién- CMCT tomando alguna decisién eficaz en funcidn de los | cooperacidn, ajustando las acciones forma coordinada con compafieros y/o con una
oposicion objetivos. motrices a los factores presentes y a las musica.
intervenciones del resto de los
participantes.
5.- Acciones 5.2. Componer y presentar montajes individuales
motrices con CCEC o colectivos, seleccionando y ajustando los 5.2.1. Elabora composiciones de cardacter
intenciones CCL elementos de la motricidad expresiva. artistico-expresivo, seleccionando las
artisticas o csc técnicas mds apropiadas para el objetivo
expresivas previsto.
5.2.2. Ajusta sus acciones a la
intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccién con los demas.
5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacién
de los montajes artistico expresivos,
aportando y aceptando propuestas.
u.D. BLOQUE E‘L)A"\"IEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N? SESIONES TRIMESTRE
6.- Aerobic 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices aplicando 1.1.1. Ajusta la realizacién de las - Intenta, independientemente del nivel alcanzado 6 2
motrices CMCT fundamentos técnicos en las actividades fisico habilidades especificas a los requerimientos | todas las tareas coordinativas y de ritmo propuestas en
individuales deportivas propuestas, buscando un cierto grado | técnicos en las situaciones motrices clase.
de eficacia y precision. individuales, preservando su seguridad y - Conoce y ejecuta con eficacia 8 pasos basicos de
teniendo en cuenta sus propias aerobic, pudiendo en ocasiones hacerlo con acciones
caracteristicas. coordinadas de brazos y cambios de orientacion
espacial.
- Participa activamente en la preparaciéon y
5.- Acciones CCEC 5.2. Componer y presentar montajes individuales | 5.2.1. Elabora composiciones de caracter presentacion de una coreografia de aerobic sencilla de
motrices con CCL o colectivos, seleccionando y ajustando los artistico-expresivo, seleccionando las 64 tiempos de duracién de forma coordinada con un
intenciones csc elementos de la motricidad expresiva. técnicas mds apropiadas para el objetivo grupo y una musica especifica de aerobic.
artisticas o previsto.
expresivas 5.2.2. Ajusta sus acciones a la
intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccién con los demas.
5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacién
de los montajes artistico expresivos,
aportando y aceptando propuestas.
u.D. BLOQUE E?X/EETENC[AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N? SESIONES TRIMESTRE
7.- Actividad 6.- Gestion de CAA 6.7. Reconocer las posibilidades de las 6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad - Intenta, independientemente del nivel alcanzado, 4 2
fisica adaptada | lavidaactivay | CSC actividades fisico-deportivas y artistico- tanto en el papel de participante como de todas las tareas propuestas con limitacién motriz o
valores CCEC expresivas como formas de inclusion social, espectador. sensorial.

facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacién de otras personas

independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas, aceptando sus

6.7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de

- Reflexiona activamente y mostrando empatia sobre el
respeto a la diversidad y la actividad fisica adaptada.
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aportaciones y respetando las normas
establecidas.

los objetivos

6.7.3. Respeta a los demds dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

6.8.3. Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

u.D. BLOQUE EE)A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO IHESEES ERMESRE
8.- Voleibol 3.- Acciones CAA 3.1. Resolver situaciones motrices aplicando 3.1.2. Ajusta la realizacion de las - Realiza calentamiento especifico para la préctica del 8 3
motrices de CMCT fundamentos técnicos en las actividades fisico habilidades especificas a los condicionantes | voleibol.
cooperaciony deportivas propuestas, con eficacia y precision. generados por los compafieros y los - Conoce el reglamento basico del deporte, asi como
colaboracién- adversarios en las situaciones colectivas. algunas adaptaciones para facilitar su practica en
oposicion iniciacion.
CAA 3.3. Resolver situaciones motrices de, 3.3.2. Aplica de forma eficaz las estrategias - Conoce la forma de puntuacién y la rotacion de
csc colaboracién o colaboracién-oposicion, en las especificas de las actividades de jugadores, permitiéndole participar en una situacion
CMCT actividades fisico deportivas propuestas, cooperacion, ajustando las acciones jugada global.
tomando alguna decisién eficaz en funcién de los motrices a los factores presentes y a las - Realiza con cierta eficacia los gestos técnicos basicos
objetivos. intervenciones del resto de los del voleibol en ejercicios sintéticos: saque de
participantes. seguridad, toque de dedos y toque de antebrazos.
3.3.3. Aplica de forma eficaz las estrategias - Participa activamente en situaciones de juego mas
especificas de las actividades de globales, respetando reglamento basico y aceptando
colaboracién-oposicion, intercambiando los las diferencias entre los participantes: 1x1, 2x2, 3x3,
diferentes papeles con continuidad, y 4x4, 5x5, 0 6x6.
persiguiendo el objetivo colectivo de - Conoce la relacion entre el gesto técnico (toque
obtener situaciones ventajosas sobre el dedos, toque antebrazos) y la accién téctica
equipo contrario. (recepcion, colocacién)
3.3.4. Aplica soluciones variadas ante las - Intenta utilizar al menos dos golpes en la
situaciones planteadas, valorando las construccion de acciones ofensivas, si las
posibilidades de éxito de las mismas, y circunstancias lo posibilitan.
relacionandolas con otras situaciones.
u.D. BLOQUE E?A"C/EETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RO RRMESRE
9.- Atletismo: 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices aplicando 1.1.1. Ajusta la realizacién de las - Intenta, independientemente del nivel alcanzado 4 3
Iniciacion al motrices CMCT fundamentos técnicos en las actividades fisico habilidades especificas a los requerimientos | todas las tareas coordinativas y de ritmo propuestas en
paso de vallas individuales deportivas propuestas, buscando un cierto grado | técnicos en las situaciones motrices clase.
de eficacia y precision. individuales, preservando su seguridad y - Identifica los principales errores en la técnica de
teniendo en cuenta sus propias carrera y procura evitarlos en su mayoria
caracteristicas. - Enlaza una carrera con cuatro obstéaculos adaptados a
su tamafio y nivel de ejecucion, realizando cuatro
apoyos entre cada “valla” sin perder ritmo de carrera.
u.D. BLOQUE E?A"\AIEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RRsSone ERRESRE
10.- Mini tenis 2.- Acciones CAA 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion 2.3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las - Intenta, independientemente del nivel alcanzado 6 3
motrices de csc en las actividades fisico deportivas propuestas, estrategias especificas de las actividades de | todas las tareas de aprendizaje propuestas.
oposicion CMCT tomando la decision mas eficaz en funcion de los oposicion, contrarrestando o anticipdndose | - Aplica el agarre correcto en la raqueta.

objetivos.

a las acciones del adversario.

- Conoce el saque de seguridad y el saque de tenis y los
aplica adecuadamente en situaciones jugadas.

- Golpea de derecha o de revés en funcion de la
trayectoria de la pelota.
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- Aplica los golpes de volea y remate ante trayectorias
altas.

- Pacta un reglamento basico que permite participar
activamente en situaciones jugadas individuales o de
dobles.

uU.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO RRss o [RESTRE
CLAVE

11.- Todos Todas 4.1. Resolver situaciones motrices aplicando 4.1.3. Adapta las técnicas de progresion o - Comprende y respeta el decalogo basico de normas Transversal | Todos

Presentacion, fundamentos técnicos en las actividades fisico desplazamiento a los cambios del medio, de funcionamiento en Ed. Fisica.

actividades deportivas propuestas buscando un cierto grado priorizando la seguridad personal y - Adquiere y utiliza el dossier para seguir activamente

extraescolares,
clases tedricas
y trabajos.

de eficacia y precision.

6.4. Argumentar la relacién entre los habitos de
vida y sus efectos sobre la condicidn fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad fisica
y salud.

6.8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo
discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacion o la
competitividad mal entendida.

6.9. Reconocer el impacto ambiental, econémico
y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma
de vida en el entorno.

colectiva

6.4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable
y los beneficios que aportan a la salud
individual y colectiva.

6.4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacién con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.
6.4.3. Relaciona habitos como el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
condiciodn fisica y la salud.

6.4.4. Valora las necesidades de alimentos y
de hidratacién para la realizacion de
diferentes tipos de actividad fisica.

6.8.1. Valora las actuaciones e
intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

6.8.2. Valora las diferentes actividades
fisicas distinguiendo las aportaciones que
cada una tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacién
con los demas.

6.8.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante, como del de
espectador.

Est.EF.6.9.1. Compara los efectos de las
diferentes actividades fisicas y deportivas
en el entorno y los relaciona con la forma
de vida en los mismos.

Est.EF.6.9.2. Relaciona las actividades fisicas
en la naturaleza con la salud y la calidad de
vida.

el desarrollo de las sesiones tedricas.

- Responde con eficacia una bateria de preguntas
sobre los diferentes contenidos incluidos en los
apuntes de la asignatura, incluidas nociones de
anatomia bdsica.

- Presenta en forma y plazo los trabajos o actividades
escritas propuestas alcanzando unos niveles minimos
en la profundidad de sus contenidos.

- Participa, si fuera el caso, de forma activa y
respetuosa con el medio ambiente en las actividades
fisicas en el medio natural.

- Presenta habitos basicos de cuidado e higiene
corporal: cambio de ropa tras la sesion.

- Asiste con puntualidad y participa de todas las
sesiones practicas propuestas.
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6.10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la seguridad de los participantes.

6.11. Respetar las normas y demostrar actitudes
personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los
demds ante la resolucién de situaciones
desconocidas.

6.12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la
Informacioén y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado.

Est.EF.6.9.3. Demuestra habitos y actitudes
de conservacion y proteccion del medio
ambiente.

6.10.1. Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios de
practica.

6.10.2. Conoce los primeros auxilios e
identifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica.
6.10.3. Sabe realizar la RCP y describe los
protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes y situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisico
deportivas.

6.11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupoy
admite la posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos.

6.11.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras en los trabajos en grupo y
respeta las normas y rutinas establecidas.

6.12.1. Busca, procesa y analiza
criticamente informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

6.12.2. Utiliza las Tecnologias de la
Informacioén y la Comunicacion para
profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

6.12.3. Comunica y comparte informacién e
ideas en los soportes y en entornos
apropiados.
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BA WAVLO®

U.D. BLOQUE ELOA'\C/EETENCIAS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO PEENES [ERESRE
0,1y 2.- Tests 6.- Gestion de CCMT 6.4. Mejorar o mantener los factores de la 6.4.1. Integra los conocimientos sobre - Conoce el protocolo de las diferentes pruebas y 14 ly2
condicién lavida activay | CAA condicidn fisica y las habilidades motrices con nutricidn y balance energético en los cual es la capacidad principal que evaltan.

fisica, el valores CIEE un enfoque hacia la salud, considerando el programas de actividad fisica para la - Ejecuta las pruebas respetando el protocolo, tras

calentamiento cD propio nivel y orientandolos hacia sus mejora de la condicidn fisica y salud. realizar un calentamiento especifico y mostrando

especifico, CCL motivaciones y hacia posteriores estudios u 6.4.2. Incorpora en su practica los interés independientemente del resultado

repaso de las 4
capacidades
fisicas basicas
y plan de
mejora de la
condicién
fisica teniendo
en cuenta una
alimentacion
saludable

ocupaciones

6.5. Planificar, elaborar y poner en practica un
programa personal de actividad fisica que
incida en la mejora y el mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas

6.7. Controlar los riesgos que puede generar la
utilizacion de los equipamientos, el entorno y
las propias actuaciones en la realizacién de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable,
en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo

6.9. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para mejorar su proceso de

fundamentos posturales y funcionales
que promueven la salud.

6.4.3. Utiliza de forma auténoma las
técnicas de activacion y de recuperacién
en la actividad fisica.

6.5.1. Aplica los conceptos aprendidos
sobre las caracteristicas que deben reunir
las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas
e intereses personales.

6.5.2. Evalua sus capacidades fisicas y
coordinativas, considerando sus
necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la
mejora de las mismas.

6.5.3. Concreta las mejoras que pretende
alcanzar con su programa de actividad.
6.5.4. Elabora su programa personal de
actividad fisica, conjugando las variables
de frecuencia, volumen, intensidad y tipo
de actividad.

6.5.5. Comprueba el nivel de logro de los
objetivos de su programa de actividad
fisica, reorientando las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.
6.5.6. Plantea y pone en practica
iniciativas para fomentar el estilo de vida
activo y para cubrir sus expectativas.

6.7.2. Usa los materiales y
equipamientos, atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

6.9.1. Aplica criterios de busqueda de
informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

obtenido.

- Acepta, interpreta y respeta tanto el resultado
propio como el de sus compafieros de clase.

- Consulta correctamente los baremos de las
pruebas, en funcién de su sexo y edad, calculando
un valor global como indicador aproximado de su
nivel de condicion fisica.

- Interpreta la evolucién de sus marcas a lo largo de
los afios, entendiendo las causas de la misma

- Es capaz de correr de forma ininterrumpida a un
ritmo acorde a sus posibilidades durante 14
minutos.

- Conoce las diferentes partes que componen un
calentamiento completo.

- Propone ejercicios adecuados para cada una de las
partes del calentamiento, relacionados con la
actividad posterior a realizar.

- Realiza con unos minimos de actitud y
compromiso los ejercicios propuestos para el
calentamiento diario.

- Conoce los principales métodos de entrenamiento
de las diferentes capacidades fisicas basicas (CFB) y
ejercicios concretos de todas ellas.

- Prepara actividades encaminadas a la mejora de
una CFB, sabiendo llevarla a cabo de forma
auténoma

- Prepara un plan integral de mejora de la condicién
fisica, respetando los principios bésicos del
entrenamiento.
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aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y 6.9.2. Comunica y comparte la
eficacia en la utilizacién de fuentes de informacioén con la herramienta
informacidn y participando en entornos tecnoldgica adecuada, para su discusion o
colaborativos con intereses comunes. difusion.
U.D. BLOQUE COMPETENCIAS | CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO Ne TRIMESTRE
CLAVE SESIONES
3.- Rugby-tag 3.- Acciones CAA 3.1. Resolver situaciones motrices en 3.1.2. Adapta la realizacidén de las - Realiza calentamiento especifico para la préctica 8 1
o adaptado motrices de CMCT diferentes contextos de practica, aplicando habilidades especificas a los del rugby-tag.
cooperaciény CAA habilidades motrices especificas buscando un condicionantes generados por los - Intenta, independientemente del nivel alcanzado,
colaboracién- Csc cierto grado de fluidez, precisién y control, compafieros y los adversarios en las todas las tareas de aprendizaje propuestas.
oposicion perfeccionando la adaptacién y la ejecucion de | situaciones colectivas. - Conoce el reglamento basico del deporte.
los elementos técnicos desarrollados en el - Conoce los principales gestos técnicos y su funcién
ciclo anterior. en el juego: pase a la mano, drop, ensayo, placaje
adaptado, transformacidn tras ensayo.
3.3. Solucionar de forma creativa situaciones 3.3.2. Colabora con los participantes en - Resuelve situaciones tacticas sencillas, utilizando
de colaboracién o colaboracién-oposicion en las actividades fisico-deportivas en las los gestos técnicos especificos del rugby-tag: 1x1,
contextos deportivos o recreativos, adaptando | que se produce colaboracion o 2x1, 3x1, 4x2.
las estrategias a las condiciones cambiantes colaboracién-oposicion y explica la - Participa activamente en situaciones de juego mas
que se producen en la practica. aportacién de cada uno. globales, respetando reglamento basico y
3.3.3. Desempeiia las funciones que le aceptando las diferencias entre los participantes:
corresponden, en los procedimientos o 4x4, 5x5 o hasta 8x8
sistemas puestos en practica para - Identifica la accién ofensiva y su gesto técnico mas
conseguir los objetivos del equipo. adecuado para lograr el objetivo colectivo de
3.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de | progresar y puntuar.
sus acciones en las actividades fisico- - Asume su responsabilidad en las tareas defensivas
deportivas desarrolladas. para evitar el avance del rival.
3.3.5. Plantea estrategias ante las
situaciones de colaboracién-oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.
u.D. BLOQUE E&"\"/EETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO NE SESIONES TRIMESTRE
4.- Iniciacion a 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices en 1.1.1. Perfecciona las habilidades - Realiza un calentamiento especifico previo a la- 4 1
Pilates motrices CCL diferentes contextos de practica, aplicando especificas de las actividades individuales | realizacién de los ejercicios de Pilates.
individuales habilidades motrices especificas buscando un que respondan a sus intereses. - Intenta, independientemente del nivel alcanzado
cierto grado de fluidez, precisién y control, todas las tareas de aprendizaje propuestas.
perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de - Utiliza la retroalimentacion para la mejora en la
los elementos técnicos desarrollados en el ejecucion de los ejercicios, dada la importancia en la
ciclo anterior. correccion postural.
6.- Gestion de 6.4. Mejorar o mantener los factores de la 6.4.2. Incorpora en su practica los
la vida activa y condicidn fisica y las habilidades motrices con fundamentos posturales y funcionales
valores un enfoque hacia la salud, considerando el que promueven la salud.
propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios u
ocupaciones
u.D. BLOQUE EE’A’\\"/:ETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N SESIONES TRIMESTRE
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5.- Bailes de 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices en 1.1.1. Perfecciona las habilidades - Realiza un calentamiento especifico previo a la 10 2
Salén motrices Csc diferentes contextos de practica, aplicando especificas de las actividades individuales | practica de bailes de salén.
individuales CMCT habilidades motrices especificas buscando un que respondan a sus intereses. - Intenta, independientemente del nivel alcanzado
cierto grado de fluidez, precisién y control, 1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones todas las tareas coordinativas y de ritmo propuestas
perfeccionando la adaptacién y la ejecucién de | motrices en un contexto competitivo. en clase.
los elementos técnicos desarrollados en el - Identifica los diferentes tipos de baile asociados a
ciclo anterior. cada estilo musical
- Conoce y ejecuta el paso basico y al menos 4
5.- Acciones CCEC 5.2. Crear y representar composiciones 5.2.1. Colabora en el proceso de creacion variantes de los bailes de saldn trabajados en clase.
motrices con CCL corporales colectivas con originalidad y y desarrollo de las composiciones o - Realiza con eficacia y coordinadamente con su
intenciones cD expresividad, aplicando las técnicas mas montajes artisticos expresivos. pareja una coreografia sencilla de cada baile de
artisticas o CIEEC apropiadas a la intencionalidad de la 5.2.2. Representa composiciones o saldén desarrollado en clase.
expresivas composicion montajes de expresidn corporal - Interpreta cada baile, realizando movimientos con
individuales o colectivos, ajustandose a la intencion expresiva especifica de cada uno de
una intencionalidad de carécter estéticao | ellos.
expresiva. - Participa de forma coordinada con su grupo en
5.2.3. Adecua sus acciones motrices al una coreografia grupal colectiva.
sentido del proyecto artistico expresivo.
u.D. BLOQUE EE’A"CEETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO LS [RIERE
6.- Acrosport, 1.- Acciones CAA 1.1. Resolver situaciones motrices en 1.1.1. Perfecciona las habilidades Realiza un calentamiento especifico previo a la 10 2
montaje motrices Csc diferentes contextos de practica, aplicando especificas de las actividades individuales | practica del acrosport.
coreogréfico individuales CMCT habilidades motrices especificas buscando un que respondan a sus intereses. - Intenta, independientemente del nivel alcanzado
cierto grado de fluidez, precisién y control, 1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones todas las tareas de equilibrio en alguno de los
perfeccionando la adaptacién y la ejecucion de | motrices en un contexto competitivo. posibles roles: portor, agil o ayudante. Y lo hace
los elementos técnicos desarrollados en el teniendo en cuenta la seguridad como factor
ciclo anterior. fundamental.
- Conoce e identifica los diferentes roles en
5.- Acciones CCEC 5.2. Crear y representar composiciones 5.2.1. Colabora en el proceso de creacion acrosport, asi como las fases en la construccién de
motrices con CCL corporales colectivas con originalidad y y desarrollo de las composiciones o figuras o piramides.
intenciones CcD expresividad, aplicando las técnicas mas montajes artisticos expresivos. - Conoce y ejecuta con eficacia figuras en pareja,
artisticas o CIEEC apropiadas a la intencionalidad de la 5.2.2. Representa composiciones o trio, cuarteto y grupales.
expresivas composicion montajes de expresidn corporal - Participa y colabora en el montaje de una
individuales o colectivos, ajustandose a coreografia con soporte musical donde aparezcan
una intencionalidad de cardcter estética o | figuras individuales, de pareja trio y grupales, con
expresiva. transiciones entre ellas y una posicion final. Todo
ello con un vestuario especifico con intencionalidad
estética y/o expresiva.
u.D. BLOQUE E&'{'I’;ETENGAS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO N2 SESIONES TRIMESTRE
7.- Voleibol 3.- Acciones CAA 3.1. Resolver situaciones motrices en 3.1.2. Adapta la realizacién de las - Realiza calentamiento especifico para la practica 8 3
motrices de CMCT diferentes contextos de practica, aplicando habilidades especificas a los del voleibol.
cooperaciony CAA habilidades motrices especificas buscando un condicionantes generados por los - Conoce el reglamento basico del deporte, asi como
colaboracién- Csc cierto grado de fluidez, precisién y control, compafieros y los adversarios en las algunas adaptaciones para facilitar su practica.

oposicion

perfeccionando la adaptacién y la ejecucién de
los elementos técnicos desarrollados en el
ciclo anterior.

3.3. Solucionar de forma creativa situaciones
de colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos, adaptando

situaciones colectivas.

3.3.2. Colabora con los participantes en
las actividades fisico-deportivas en las
que se produce colaboracion o

- Conoce la forma de puntuacién y la rotacion de
jugadores, permitiéndole participar en una situacion
jugada global.

- Realiza con cierta eficacia los gestos técnicos
basicos del voleibol en ejercicios sintéticos: saque
de seguridad, toque de dedos y toque de
antebrazos.
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las estrategias a las condiciones cambiantes
que se producen en la practica.

colaboracién-oposicion y explica la
aportacién de cada uno.

3.3.3. Desempeiia las funciones que le
corresponden, en los procedimientos o
sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
3.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de
sus acciones en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

3.3.5. Plantea estrategias ante las
situaciones de colaboracién-oposicidn,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

-Participa activamente y con cierta eficacia en un
pequefio grupo (3-6 jugadores) de la tarea de
mantener el baldn en el aire seleccionando el gesto
técnico mas adecuado en funcidn de la trayectoria
de la pelota

- Participa activamente en situaciones de juego mas
globales, respetando reglamento basico y
aceptando las diferencias entre los participantes:
1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5, 0 6x6.

- Conoce la relacidon entre el gesto técnico (toque
dedos, toque antebrazos) y la accién tactica
(recepcion, colocacién)

- Intenta utilizar al menos dos golpes en la
construccion de acciones ofensivas, si las
circunstancias lo posibilitan.

U.D. BLOQUE (C:LOA"(‘/EETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO LB [RIMESRE
8.- Desafios 3.- Acciones CAA 3.3. Solucionar de forma creativa situaciones 3.3.2. Colabora con los participantes en - Intenta, independientemente del nivel alcanzado 2 3
cooperativos motrices de csc de colaboracion o colaboracién-oposicion en las actividades fisico-deportivas en las todos los desafios propuestos en clase.
cooperaciény contextos deportivos o recreativos, adaptando | que se produce colaboracién o - Participa activamente en la propuesta de
colaboracién- las estrategias a las condiciones cambiantes colaboracién-oposicion y explica la soluciones para los desafios propuestos.
oposicion que se producen en la practica aportacién de cada uno. - Identifica los posibles riesgos de las soluciones
3.3.3. Desempeiia las funciones que le propuestas a los desafios, proponiendo alternativas
corresponden, en los procedimientos o y material seguro para su consecucion.
sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
3.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de
sus acciones en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.
3.3.5. Plantea estrategias ante las
situaciones de colaboracién-oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.
U.D. BLOQUE E‘LJA"CI:ETENUAS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO EEIES [ERESRE
9.- Primeros 6.- Gestion de | CAA 6.7.Controlar los riesgos que puede 6.7.1. Prevé los riesgos asociados a - Conoce los elementos esenciales de las principales | 4 2
Aucxilios lavida activay | CSC generar la utilizacion de los las actividades y los derivados de la técnicas de primeros auxilios practicadas en clase
valores CIEEC equipamientos, el entorno y las propias propia actuacion y/o del grupo, - Intenta, independientemente del nivel alcanzado
actuaciones en la realizacién de las sabiendo realizar la RCP y acciones todos los ejercicios para el aprendizaje practico de
activide_ades fisico-deportivas y artistico- de primeros auxilios. las técnicas de primeros auxilios trabajadas en clase.
expresivas, actuando de forma - Participa activamente y con acierto en la
re_sponsable, en e.l Qesarrollo de las propuesta de soluciones colaborativas para los
mismas, tanto individualmente como en ; . ; - 9
grupo de.saflos (sﬂuggones ficticias de atencién de
primeros auxilios) propuestos.
U.D. BLOQUE ELOA'\CIEETENCIAS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO MPEENES [RRESRE
10.- 6.- Gestion de CIEE 6.6. Valorar la actividad fisica desde la 6.6.1. Disefia, organiza y participa en - Realiza autbnomamente un calentamiento 6 3
Organizacion lavida activay | CCEC perspectiva de la salud, el disfrute, la auto actividades fisicas, como recurso de ocio especifico previo al juego o deporte colectivo del
torneo valores CscC superacion y las posibilidades de interaccion activo, valorando los aspectos sociales y dia.
colectivo social y de perspectiva profesional, adoptando | culturales que llevan asociadas y sus - Participa activamente, independientemente del

actitudes de interés, respeto, esfuerzoy
cooperacion en la practica de la actividad
fisica.

posibilidades profesionales futuras, e
identificando los aspectos organizativos y
los materiales necesarios.

nivel alcanzado de las situaciones de juego.
- Colabora activamente en la preparacién y recogida
del material necesario para cada dia.
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6.6.2. Adopta una actitud critica ante las
prdcticas de actividad fisica que tienen
efectos negativos para la salud individual
o colectiva y ante los fenémenos
socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

- Colabora activamente en la planificacion y
seguimiento de resultados del torneo en el que
participa.

- Participa en el pacto del reglamento adaptado a
las circunstancias de los juegos o deportes
desarrollados cada dia.

- Colabora con todos en el buen desarrollo del juego
o deporte en un ambiente de ocio, respetando el

Csc 6.8. Mostrar un comportamiento personal y 6.8.1. Respeta las reglas sociales y el reglamento pactado y a todos los participantes.
social responsable, respetandose a si mismo, a | entorno en el que se realizan las
los otros y al entorno de la actividad fisica. actividades fisico-deportivas.
6.8.2. Facilita la integracion de otras
personas en las actividades de grupo,
animando su participacion y respetando
las diferencias.
u.D. BLOQUE E&"(‘/EETENC'AS CRITERIO EVALUACION ESTANDAR DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO LERATEIE [REETRE
11.- Todos Todas 4.1. Resolver situaciones motrices en 4.1.4. Pone en prdactica técnicas - Comprende y respeta el decalogo basico de Transversal | Todos
Presentacidn, diferentes contextos de practica, aplicando especificas de las actividades en entornos | normas de funcionamiento en Ed. Fisica.
actividades habilidades motrices especificas con fluidez, no estables, analizando los aspectos - Adquiere y utiliza el dossier para seguir

extraescolares,
clases tedricas
y trabajos.

precisidn y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

6.4. Mejorar o mantener los factores de la
condicidn fisica y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios u
ocupaciones.

6.5. Planificar, elaborar y poner en practica un
programa personal de actividad fisica que
incida en la mejora y el mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

organizativos necesarios.

6.4.1. Integra los conocimientos sobre
nutricién y balance energético en los
programas de actividad fisica para la
mejora de la condicidn fisica y salud.
6.4.2. Incorpora en su practica los
fundamentos posturales y funcionales
que promueven la salud.

6.4.3. Utiliza de forma auténoma las
técnicas de activacion y de recuperacién
en la actividad fisica.

6.5.1. Aplica los conceptos aprendidos
sobre las caracteristicas que deben reunir
las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas
e intereses personales.

6.5.2. Evalua sus capacidades fisicas y
coordinativas, considerando sus
necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la
mejora de las mismas.

6.5.3. Concreta las mejoras que pretende
alcanzar con su programa de actividad.
6.5.4. Elabora su programa personal de
actividad fisica, conjugando las variables
de frecuencia, volumen, intensidad y tipo
de actividad.

activamente el desarrollo de las sesiones tedricas.
- Responde con eficacia una bateria de preguntas
sobre los diferentes contenidos incluidos en los
apuntes de la asignatura, incluidas nociones de
anatomia basica.

- Presenta en forma y plazo los trabajos o
actividades escritas propuestas alcanzando unos
niveles minimos en la profundidad de sus
contenidos.

- Participa, si fuera el caso, de forma activa y
respetuosa con el medio ambiente en las
actividades fisicas en el medio natural.

- Presenta habitos basicos de cuidado e higiene
corporal: cambio de ropa tras la sesion.

- Asiste con puntualidad y participa de todas las
sesiones practicas propuestas.
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Crit.EF.6.6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la auto
superacion y las posibilidades de interaccion
social y de perspectiva profesional, adoptando
actitudes de interés, respeto, esfuerzoy
cooperacion en la practica de la actividad
fisica.

6.7. Controlar los riesgos que puede generar la
utilizacion de los equipamientos, el entorno y
las propias actuaciones en la realizacién de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable,
en el desarrollo de las mismas, tanto
individualmente como en grupo

6.8. Mostrar un comportamiento personal y
social responsable, respetandose a si mismo, a
los otros y al entorno de la actividad fisica.

6.9. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacidn y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

6.5.5. Comprueba el nivel de logro de los
objetivos de su programa de actividad
fisica, reorientando las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.
6.5.6. Plantea y pone en practica
iniciativas para fomentar el estilo de vida
activo y para cubrir sus expectativas.

6.6.1. Disefia, organiza y participa en
actividades fisicas, como recurso de ocio
activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades profesionales futuras, e
identificando los aspectos organizativos y
los materiales necesarios.

6.6.2. Adopta una actitud critica ante las
practicas de actividad fisica que tienen
efectos negativos para la salud individual
o colectiva y ante los fenémenos
socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

6.7.1. Prevé los riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacion y/o del grupo, sabiendo realizar
la RCP y acciones de primeros auxilios.
6.7.2. Usa los materiales y
equipamientos, atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.
6.7.3. Tiene en cuenta el nivel de
cansancio como un elemento de riesgo
en la realizacién de actividades que
requieren atencién o esfuerzo

6.8.1. Respeta las reglas sociales y el
entorno en el que se realizan las
actividades fisico-deportivas.

6.8.2. Facilita la integracion de otras
personas en las actividades de grupo,
animando su participacion y respetando
las diferencias.

6.9.1. Aplica criterios de busqueda de
informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

6.9.2. Comunica y comparte la
informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o
difusion.
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6.3.- CRITERIOS DE CALIFICACION.

Nos ayudaran a definir de una forma clara las pautas a seguir para calificar
objetivamente a todo el alumnado. Su aplicacion por parte de todos los miembros del
departamento facilita su comprension, independientemente del curso y el profesor que imparta
la materia. Obviamente su correcta definicion y difusion entre el alumnado permitira que los
alumnos conozcan lo que esperamos Yy valoraremos de ellos, haciendo que puedan dirigir con

eficacia sus esfuerzos hacia una calificacion final éptima.

6.3.1.- REQUERIMIENTOS MINIMOS PARA UNA CALIFICACION POSITIVA EN ED. FiSICA.

Al margen de los criterios de calificacion definidos para cada curso y previo a ellos,
tenemos una serie de aspectos en comun para que el alumnado pueda ser calificado de forma
positiva. Nos parece muy importante definirlos bien y darlos a conocer a todos nuestros
alumnos. Por ello, desde el departamento se ha definido un “decalogo del buen alumno de Ed.
Fisica” que trabajamos con ellos al principio de curso y en especial en su incorporacién a 1° de
ESO. Este afio se ha realizado una modificacion del mismo, incluyendo aspectos relacionados
con la nueva situacion sanitaria. Ademas, se ha incluido en el dossier de todos los cursos y se
ha hecho hincapié desde la clase de presentacion de la asignatura.

Aspectos concretos que van a condicionar claramente la calificacion del alumnado:

ASISTENCIA A CLASE:

La Educacién Fisica tiene un caracter fundamentalmente préactico, esto implica que
el alumno no deba ausentarse o dejar de llevar a cabo las sesiones practicas sin justificacion
médica o familiar. Cobra especial importancia en los grupos semipresenciales. La ausencia
0 no realizacién de forma injustificada de una sesion supondra la pérdida de 0,5
puntos en la nota de ese trimestre. La ausencia o no realizacion de forma injustificada
de 5 0 mas sesiones préacticas por trimestre conllevara automéaticamente la no

superacion de dicho trimestre. La presencia del alumno, pero negandose a participar de

las actividades propuestas por el profesor, se considerard como ausencia injustificada a



dicha sesion. La no realizacion sin justificacion del calentamiento con unos niveles minimos
de actitud y compromiso podra implicar la no participacion del resto de la sesion,

considerandose como ausencia injustificada a dicha sesién. Los alumnos lesionados o

enfermos deberan traer nota médica o familiar justificativa, de no hacerlo se considerara
falta no justificada. Sera necesario presentar certificado médico en caso de enfermedad o
lesién de larga duracion. No obstante, el alumno debera realizar aquellas actividades que
sean compatibles con su lesién o enfermedad. En cualquier caso, el alumno realizara un
seguimiento escrito de las clases que no puede llevar a cabo de forma practica o un trabajo
monografico sustitutorio. (Ver apartado de atencion a la diversidad).

Dada la importancia de la realizaciéon de un buen calentamiento al comienzo de la
sesion, exigiremos puntualidad por parte del alumnado. Cada falta de puntualidad
manifiesta y no justificada supondra la pérdida de 0,1 puntos en la nota global del
trimestre, no pudiendo acumular méas de 1 punto de sancién por trimestre por este

motivo.

INDUMENTARIA ADECUADA:

Dado el caracter practico del &rea, sera obligatoria la asistencia a clase con ropa
deportiva (chandal y zapatillas de deporte). Salvo alguna excepcionalidad debidamente
justificada, no se permitira la realizacion de la clase con ropa no deportiva, lo que
supondrd préactica no realizada sin justificacion. Para las actividades realizadas en el
exterior se recomienda el uso de mascarilla quirdrgica (cuando no sea posible prescindir de
ella), ya que ademdas de garantizar proteccién al resto del grupo, es la que permite una
mejor respiracion durante la actividad fisica. Para el presente curso deberan acudir ademas
con el KIT de EF descrito en el decélogo y que consta de:

- Mascarilla de recambio (obligatorio)

- Gel hidroalcohdlico (obligatorio)

- Botellin de agua o similar (opcional, pero muy recomendable)

Asi mismo, exceptuando las Ultimas horas de cada dia, se exigira a los alumnos

cambiarse de mascarilla.
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Respecto al calzado, sera obligatorio el uso de zapatillas deportivas adecuadas y

perfectamente atadas para evitar el riesgo de lesiéon. No se permitira a ningln alumno

realizar la clase si no acude a la misma con una correcta sujecion del pie.

En caso de pelo largo que pueda dificultar la realizacion de las actividades sera

preciso llevarlo recogido (goma, cinta, coleta, etc), permitiendo asi una correcta ejecucion de
las actividades propuestas.

Por otro lado, es oportuno recordar la prohibicién de comer chicle durante las clases

para evitar el riesgo de atragantamiento que conlleva, pudiendo ser sancionado si el alumno
no cumple esta norma.
Por seguridad, se exigira a los alumnos quitarse anillos, pendientes largos, pulseras,

piercings y demas abalorios gue pudieran producir dafio a los compafieros o a si mismos

durante el desarrollo de las clases practicas.
El incumplimiento reiterado de lo relativo al cambio de mascarilla tras la clase,
llevar el pelo largo sin recoger, comer chicle o llevar abalorios peligrosos podra

suponer la pérdida de hasta 1 punto en la nota trimestral correspondiente.

ENTREGA DE LA FICHA MEDICA PERSONAL DURANTE LOS PRIMEROS DIAS DE
CLASE.

Es imprescindible la entrega de la ficha médica donde se recogen las patologias o
enfermedades que conlleven un riesgo para la salud del alumno durante las clases. Debido
a su importancia, ningin alumno podra realizar las sesiones practicas sin presentar la
ficha médica debidamente cumplimentada tras la fecha tope fijada para su entrega (24
de septiembre de 2021). Dichas sesiones no realizadas hasta su entrega, seran
consideradas como ausencias no justificadas.

Todos los alumnos reciben un ejemplar en blanco de la ficha médica en la sesion de
presentacion de la asignatura y se deja un original a disposicion del alumnado en
conserjeria.

Con los alumnos de incorporacion tardia, se modificaria el plazo de entrega si fuese

necesario.
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6.3.2.- CRITERIOS DE CALIFICACION POR CURSOS.

De su correcta definicion y difusién entre el alumnado dependera el éxito de esta

faceta de nuestra labor docente. A continuacién, explicaremos los aspectos en comuln para las

etapas de ESO y Bachillerato, remarcando las especificidades que hubiera para cada una

ellas.

de

Por una parte, se detallaran los criterios de calificacion que aplicaremos en los

diferentes trimestres del curso y también de como obtendremos la calificacion final ordinaria y

extraordinaria.

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA ESO Y 1° BACHILLERATO

En la calificacion se realizard al menos un_examen escrito _por_trimestre para

evaluar los logros cognoscitivos. En dicho examen sera necesario obtener al menos un

3,5 sobre 10 para poder promediar y superar la evaluacion del trimestre, sin perjuicio

de las medidas especiales tomadas para grupos especiales: PAI, PMAR, 4° AGRUPADO.

Por otro lado, para calificar los logros procedimentales se podran llevar a cabo

pruebas y tests de caracter procedimental. Nos apoyaremos también en los datos
registrados durante todas las sesiones practicas con el apoyo de hojas de observacion diaria
y rubricas. En este apartado serd necesario obtener al menos un 3,5 sobre 10 para
poder promediar y superar la evaluacion Para superar este apartado sera requisito
imprescindible participar de las sesiones y pruebas practicas, independientemente
del nivel alcanzado por el alumno, no siendo posible inhibirse de los contenidos
préacticos sin causa debidamente justificada. La no participacién en 5 0 més sesiones
practicas en el trimestre de forma injustificada, implicara la no superacion del

trimestre.

Los logros de caracter actitudinal seran evaluados mediante observacion directa y

hojas de registro, utilizando un diario de clase.
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En este apartado se tendran en cuenta aspectos como:
= Puntualidad: se contabilizaran los retrasos.

= Normas de sequridad: Es obligatorio respetar las medidas de seguridad que indique el

profesor, su incumplimiento puede acarrear faltas graves de disciplina. Especial importancia
tendran las normas de seguridad derivadas de la pandemia (distancia de seguridad, uso
correcto de la mascarilla e higiene de manos)

= |ndumentaria adecuada: se tendrd en cuenta la responsabilidad del alumno con su

indumentaria: mascarilla adecuada y correctamente ubicada, ropa deportiva adecuada, calzado
adecuado con sujecion, pelo largo recogido, ausencia de abalorios peligrosos.

= Aseo e higiene personal: queda muy condicionado por la clausura de vestuarios la

adquisicién del habito de traer ropa de cambio para ser utilizada cuando las caracteristicas de
la sesién lo requieran. Pero cobra importancia y se valora la adquisicion del habito de la
sustitucion de la mascarilla tras la sesion practica.

= Comportamiento en clase: se valorara de manera positiva al alumno educado, respetuoso

con toda la comunidad educativa y con las normas de cada actividad.

= Esfuerzo y participacién en clase: se valorara de forma positiva a los alumnos que se

esfuercen y participen activamente en clase (incluida la fase de calentamiento), contesten de
manera acertada a las preguntas o planteamientos fisico-tedricos propuestos y manifiesten
interés en cada actividad, asi como entreguen a tiempo sus tareas.

= Cuidado del material e instalaciones: se tendra en cuenta el buen uso del material y las

instalaciones, asi como la colaboracién en el montaje y desmontaje del mismo si se diera el
caso.

En caso de obtener en este apartado una calificacion inferior a 3,5 puntos por concurrir
faltas reiteradas de respeto o las normas de seguridad, puntualidad, indumentaria no
adecuada, mal cuidado de material o instalaciones, falta de habitos de higiene, falta de
esfuerzo o comportamientos manifiestamente negativos que perjudiquen el desarrollo de las
sesiones con grave perjuicio para el grupo, no sera posible promediar y en consecuencia

no se podra superar la evaluacién del trimestre.
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En cada uno de los trimestres, los porcentajes que daremos a cada uno de los instrumentos

de evaluacion para obtener la nota trimestral seran los siguientes:

APARTADOS EN BASE A DISTINTOS TIPOS

DE LOGRO A CALIFICAR

ESO

1° BACHILLER

LOGROS COGNOSCITIVOS

— Examenes escritos

— Fichas

— Trabajos o presentaciones
— Colaboraciones escritas

— Intervenciones orales en clase

20%

30%

LOGROS PROCEDIMENTALES

— Pruebas précticas de cada contenido

— Trabajo diario y realizacion de los ejercicios
de clase

— Fichas

— Trabajos o presentaciones

— Tests fisicos estandarizados

50%

60%

LOGROS ACTITUDINALES

Puntualidad

— Indumentaria adecuada

— Respeto a normas de seguridad
— Aseo e higiene personal

— Comportamiento en clase

— Esfuerzo y participacion en clase

— Cuidado del material e instalaciones

30%

10%

En los grupos semipresenciales (si se tuviera que recurrir a semipresencialidad) las

tareas asignadas para realizar de forma NO presencial, supondran el 20% de cada uno

de los 3 apartados anteriormente descritos, quedando el restante 80% de cada

apartado para lo realizado de forma presencial.
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La nota media resultante de la ponderacidon deberéa ser superior o igual a 5 para que la

asignatura se considere superada en cada trimestre.

Esta nota trimestral puede verse modificada en base a los requerimientos para una
calificacion positiva descritos en el apartado anterior y que resumimos a continuacion:
RESPECTO A LA ASISTENCIA A CLASE:

“La ausencia o no realizacion de forma injustificada de una sesion supondra la pérdida de
0,5 puntos en la nota de ese trimestre. La ausencia o no realizacion de forma injustificada de
5 0 més sesiones practicas por trimestre (3 0 mas en grupos semipresenciales) conllevara

automaticamente la no superacioén de dicho trimestre.”

RESPECTO A LA PUNTUALIDAD:
“Cada falta de puntualidad manifiesta y no justificada supondra la pérdida de 0,1 puntos en
la nota global del trimestre, no pudiendo acumular mas de 1 punto de sancién por trimestre

por este motivo.”

RESPECTO A LA INDUMENTARIA ADECUADA:

“Salvo alguna excepcionalidad debidamente justificada, no se permitira la realizacion de la
clase con ropa no deportiva o sin mascarilla adecuada y bien ubicada, lo que supondra
practica no realizada sin justificacion.”

“El incumplimiento reiterado de lo relativo al cambio de mascarilla tras la clase, llevar el pelo
largo sin recoger, comer chicle o llevar abalorios peligrosos podra suponer la pérdida de
hasta 1 punto en la nota trimestral correspondiente. En este apartado se incluira y se

sancionara el mal uso de la mascarilla y su no substitucion tras cada sesion practica.”

RESPECTO A LA ENTREGA DE LA FICHA MEDICA PERSONAL

"Ningun alumno/a podra realizar las sesiones practicas sin presentar la ficha médica
debidamente cumplimentada tras la fecha tope fijada para su entrega (24 de septiembre de
2021). Dichas sesiones no realizadas hasta su entrega, seran consideradas como ausencias

no justificadas.”
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Para la obtencién de la nota final ordinaria, como norma general, se realizara la media

aritmética de la calificacion obtenida (con decimales) en los diferentes trimestres. La
nota media resultante de la ponderacién debera ser superior o igual a 5 para que la
asignatura se considere superada en la evaluacion final ordinaria. Se podra tener en
cuenta la tendencia o evolucion alo largo del curso para matizar la nota en el momento
eliminar los decimales, tal y como nos exige la normativa.

En caso de no superar la evaluacion final ordinaria serian convocados a la

prueba extraordinaria (si la hubiera), oportunamente descrita en el apartado 6.6. de

esta programacion.
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6.4.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La evaluacién es el instrumento que nos servira tanto al profesorado como al
alumnado para comprobar si el proceso de aprendizaje es eficaz, a partir del mecanismo de
retroalimentacién podremos establecer las correcciones necesarias. Seran evaluados todos los
elementos de este proceso: objetivos, contenidos, materiales y recursos didacticos,

metodologia y sistemas de evaluacion.

DECISIONES SOBRE LA EVALUACION DEL ALUMNADO:

Sera evaluado tanto en funcién de su nivel en relaciéon al grupo de edad a que

pertenezca, como en funcibn de sus progresos personales. Para ello ser4 imprescindible

realizar una evaluacién inicial para poder observar mejor su progreso.

Se evaluaran los aspectos cognitivos que conforman la asignatura, mediante trabajos

y pruebas escritas, valoracién de cuadernos y fichas de clase, participacién activa en el
visionado de videos, comprension en aplicacion de las tareas.

Los aspectos actitudinales, como el interés, la cooperacion, los habitos higiénicos,

etc., se evaluaran mediante hojas de registro y planillas de observacion del profesor.

La evaluaciébn de las conductas motrices se realizard subjetivamente mediante

observaciones directas de la conducta motora del alumnado y objetivamente aplicando
diferentes pruebas para medir las capacidades fisicas del alumnado. Estas pruebas objetivas
servirdn para que el alumnado conozca su nivel de condicion fisica y se proponga un reto de
progreso personal.

También se utilizardn Escalas de Registro, rabricas respecto a los indicadores de
logro para la observacién y analisis de los niveles alcanzados a través de pruebas préacticas de

determinadas habilidades y destrezas motrices adquiridas.
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DISENO DE LA EVALUACION INICIAL:

En la primera sesién del curso, se explican y aclaran de forma detallada las normas
de funcionamiento del departamento de Educacidn Fisica, los criterios de calificacion y los
criterios minimos para superar la materia. En esa misma sesion, se entrega a cada alumno una
ficha personal con datos médicos, posibles patologias o enfermedades que deban tenerse en
cuenta en cada clase y con vistas a la evaluacion. Se exigird que esté firmada por los padres o
tutores, y cuya entrega en el tiempo previsto se considera minimo imprescindible para superar
la materia.

Seguidamente, los alumnos rellenaran un breve cuestionario tedrico-practico alusivo a

los contenidos minimos del curso anterior, lo que nos proporcionard informacién para adecuar
el nivel tedrico de los dossiers de cada nivel.

La siguiente clase tendra un caracter practico, donde se presentardn algunos jueqos
grupales (rugbycesto, datchball, etc) que nos proporcionen informacion sobre actitudes y
aptitudes de los alumnos en relacién con la actividad fisica de los alumnos. También
recogeremos informacion sobre las relaciones sociales.

A partir de aqui, comenzaremos la recogida de datos de los alumnos con respecto a

la bateria Eurcfit. Se trata de medir las capacidades fisicas basicas con las siguientes

pruebas:
- Lanzamiento de balén medicinal 2 kg.( Fuerza explosiva tren superior)
- 10 x5 (velocidad de desplazamiento y agilidad).
- Flexion de tronco (Flexibilidad general)
- Course Navette (Resistencia aerébica y anaerdbica)
FUERZA explosiva tren VELOCIDAD Yy agilidad RESISTENCIA FLEXIBILIDAD general
superior aerdbica-anaerdbica
Lanz. de balén medicinal 10x5 Course Navette Flexién de tronco
2 Kg
Sl ik £
=7 =5 | = 77
4 — ==
e ./
Sy ——_ Ok
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Por un lado, los datos obtenidos son interesantes para poder programar el nivel de
exigencia de nuestros alumnos en cada clase y a lo largo de todo el curso, por otro, es
importante que ellos mismos vean y analicen su grado de condicién fisica con respecto a sus
compafieros y a si mismos a través del tiempo. No es tanto que su rendimiento fisico sea
excepcional como el grado de conocimiento de su potencial fisico de cara a la adaptacion
futura de cualquier actividad fisica.

Por dltimo, al inicio de algunas unidades didacticas, en la primera sesion,
realizaremos una pequefia evaluacion inicial para conocer el nivel y conocimiento de los

alumnos acerca de esa unidad.
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6.5.- ACTIVIDADES DE ORIENTACION Y APOYO ENCAMINADAS A LA SUPERACION DE

LAS PRUEBAS EXTRAORDINARIAS. (Si las hubiera)

El alumnado que tras la evaluacion final ordinaria no hubiera superado el area de
Ed. Fisica, sera convocado a la realizacion de una prueba extraordinaria en fecha a
determinar por la administracion. Ademas de todas las informaciones que hubiese recibido
durante el curso para reconducir la situacion, tendra acceso a orientaciones sobre las
caracteristicas y ejemplos de posibles actividades a realizar en dicha prueba, muy similares

a las que tendréa que realizar.

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA EXTRAORDINARIA:

La prueba constara de 3 apartados, siendo necesario para promediar obtener un

minimo de 5 puntos sobre 10 o proporcion equivalente en cada una de ellas. Por tanto, si no se

llega al 50% de la nota en un apartado, ya no se puede superar la prueba.

Partes de la prueba:

1° Presentacion de los trabajos obligatorios, si los hubiere, correspondientes al curso. Sera

requisito previo indispensable alcanzar un cinco sobre diez o la proporcién equivalente para

superar este apartado.

2° Examen tedrico de los contenidos minimos del curso. Basandonos en los apuntes

tedricos elaborados por el departamento. El alumnado traera el material de escritura necesario
para la realizacién de la prueba. Sera indispensable obtener cinco o0 mas puntos sobre diez o la

proporcién equivalente para superar este apartado.
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3° Examen practico: Constara al menos de las siguientes partes:

- Realizacion de un calentamiento de forma semiauténoma (1° y 2° ESO) o auténoma (3° ESO
en adelante).
- Realizar carrera continua con un ritmo adaptado a las posibilidades del alumno y de duracion

segun el nivel de referencia. (ver tabla tiempos minimos)

1°ESO 2°ESO 3° ESO 4° ESO 1°BACH

8 minutos 10 min. 12 min. 14 min. 16 min.

- Realizacién de una prueba técnico-tactica de algin deporte o actividad individual o colectiva

desarrollados en las clases a lo largo del curso.

Sera indispensable obtener cinco 0 mas puntos sobre diez o la proporcién equivalente para
superar este apartado.

Para la realizacion de esta prueba es obligatorio el uso de ropa de deporte y haber entregado
la ficha médica. En caso de lesion coyuntural el dia de la prueba extraordinaria, sera

imprescindible presentar un justificante médico para ser evaluado de otro modo.

La nota final de la prueba extraordinaria surgira de los siguientes porcentajes:

TRABAJOS
OBLIGATORIOS Y EXAMEN PRACTICO

EXAMEN TEORICO

50% 50%
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6.6.- ACTIVIDADES DE RECUPERACION PARA LOS ALUMNOS CON MATERIAS NO
SUPERADAS DE NIVELES ANTERIORES Y LAS ORIENTACIONES Y APOYOS PARA

LOGRAR SU RECUPERACION.

El alumnado con el area de Ed. Fisica pendiente de cursos anteriores debera ponerse
en contacto con el jefe del departamento o con su profesor actual para ser informado del

procedimiento a seguir.

OPCIONES PARA RECUPERAR CURSOS ANTERIORES:

Una mejoria manifiesta en el curso actual y por lo tanto la superacién de los dos
primeros trimestres del curso actual conllevara automaticamente a la superacion de los
cursos pendientes. No obstante, en algun caso extraordinario, se podria plantear la

realizacion de un examen practico especifico si se considerase oportuno.

De no superar los dos primeros trimestres del curso actual, seran convocados a la
realizacion de una prueba ordinaria a lo largo del tercer trimestre (fecha que se publicitara en
el tablén del departamento). Esta prueba tendria exactamente las mismas caracteristicas que
la prueba extraordinaria, descrita en el punto anterior. Si tampoco superase la prueba ordinaria,

seria convocado a la prueba extraordinaria de septiembre.

Las posibles orientaciones para mejorar y recuperar se trabajaran de forma
individualizada con cada caso. En primer lugar, con ayuda del profesorado que conoce al
alumno/a en cuestion, se analizardn las causas concretas que derivaron en una calificacién

negativa, proponiendo asi soluciones individualizadas ante cada caso.
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6.7.- MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LA

PROGRAMACION.

En cada reunion de este Departamento se realiza un seguimiento de la programacion.
Al finalizar cada Unidad Didactica, se evalia la consecucidon de objetivos previstos, las
circunstancias que han influido en las posibles variaciones, y las opciones para resolver los
problemas encontrados. Todo ello de cara a conseguir una mejora de los resultados
académicos cada trimestre. Si bien, la experiencia nos dice que los porcentajes de resultados
negativos suelen coincidir con un abandono o pasividad absoluta ante la materia,
especialmente ante los contenidos de corte tedrico.

Durante este curso, ya sabemos que vamos a tener que modificar la temporalidad de
contenidos en los grupos que, por absorber a PAlI 0 PMAR, se genera siempre coincidencia de
dos grupos del mismo nivel. En este sentido, debido a las limitaciones de espacios y material
deberemos alternar los contenidos para poder llevarlos a cabo. No obstante, no deberia tener

repercusion en los resultados.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA PROMOVER LA REFLEXION Y
EVALUACION DE LA PROPIA PRACTICA DOCENTE Y MECANISMOS DE SEGUIMIENTO
Y VALORACION DE LA PROGRAMACION QUE PERMITAN POTENCIAR LOS
RESULTADOS POSITIVOS Y SUBSANAR LAS DEFICIENCIAS QUE PUDIERAN

OBSERVARSE:

Constataremos qué aspectos de la intervencién educativa por parte del profesorado ha
favorecido el aprendizaje y en qué otras podrian introducirse cambios o0 mejoras. Los
resultados incidiran en la adaptacion de los contenidos a las diferentes circunstancias que
vayan surgiendo a lo largo del proceso de ensefianza/aprendizaje.

Los elementos que seran objeto de evaluacion son:

» Intervencion del profesor con el alumnado.
» Adecuacion de las actividades a los objetivos propuestos.
= Grado de participacién e interés demostrado por los alumnos.

= QOrganizacién y aprovechamiento de los materiales y espacios.
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» Latemporalizacion de los contenidos.

= Reflexion personal y valoracién de las encuestas individuales de fin de curso, en las
cuales el alumnado no s6lo procede a su propia auto-evaluacion sino a la evaluacién
de la asignatura, y a la valoracion personal del profesor.

» Estos datos tienen un valor intrinseco muy importante para poder adaptar, modificar las
proximas programaciones.

» El Departamento, se encarga de revisar periédicamente el curso de la programacion y
las modificaciones que se pudieran dar a lo largo del curso se decidiran en la reunién

de Departamento y se haran constar en la memoria final.

METAEVALUACION:
Por otra parte, con una periodicidad aproximada de dos cursos, se pasa al

alumnado cuestionarios anénimos de evaluacién de la labor docente y adecuacién de
contenidos, criterios de calificacién etc. Estos cuestionarios se pasan al final del curso y nos
permiten conocer de primera mano las impresiones del alumnado respecto a muchos
aspectos de la asignatura. La experiencia nos dice que suelen ser certeros en sus

observaciones.

Con toda esa informacién obtenida se establecen las modificaciones de mejora de

cara al curso siguiente.

89



7.1.- PRINCIPIOS METODOLOGICOS QUE ORIENTARAN LA PRACTICA.

El objetivo Ultimo a alcanzar por el alumnado es que sean capaces de realizar
ejercicio fisico de forma regular y saludable cuando abandonen la Educacién Secundaria
Obligatoria. Es preciso plantear compromisos a corto plazo consistentes en ofrecerles, a lo
largo de su periodo académico, experiencias y vivencias que les permitan conseguirlo de
forma progresiva.

Estas experiencias deben ser positivas para asegurar un nivel de motivacion
suficiente, y razonadas, para asegurar también la calidad del ejercicio fisico-corporal

inteligente, con un aprendizaje significativo.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS GENERALES.

= Los principios metodologicos de la materia deben enmarcarse dentro de una
concepcion individual del aprendizaje escolar, de tal manera que la metodologia a
emplear posibilite el desarrollo partiendo del estadio en que se encuentra cada alumno.

= Elalumnado es el protagonista activo de su propio aprendizaje.

= Se tendra en cuenta tanto lo que progresa el alumno como sus resultados en relacion
al nivel del grupo.

= La progresién en las actividades ir4 en consonancia con las dificultades de asimilacion
y comprension que encuentre el alumnado.

= Se utilizara el elemento competitivo presente en el juego como medio educativo,
canalizandolo de tal forma que no se convierta en un fin en si mismo, sino parte de
algunas tareas que se disefien en el curso.

» Se utilizara el juego de forma sistematica, introduciendo las modificaciones precisas
segun el uso: reglas, objetivos del juego, estrategias, etc.

= Se tendra en cuenta las cualidades y capacidades del alumnado para programar

actividades con arreglo a ellas.
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Individualizacion de la ensefianza: diversificacion de tareas, recursos y actividades
fuera y dentro del aula, lo que permitira fijar metas a alcanzar por cada alumno,
partiendo de criterios derivados de estadio inicial.

Se tendra en cuenta el principio de autoevaluacién y coevaluacion por las cuales el
alumnado puede y debe participar, con una implicacién autbnoma y responsable en su
propia evaluacion.

Se aprovechara al maximo las posibilidades espaciales y el uso del material para
aumentar los tiempos de actuacion del alumnado y hacer més rica la actividad.

Se valorard el posible riesgo fisico de algunas actividades mentalizadndoles y
fomentando una actuacién responsable.

Se favorecera la motivacion hacia el aprendizaje, desde la actividad y la vivencia
personal planteando retos que mantengan la predisposicién a aprender.

Se propondran todo tipo de situaciones y actividades para fomentar la adquisicién de
valores éticos y morales.

Los contenidos se presentaran de forma interrelacionada.

La relacion profesor/alumno serd de orientacion y guia sin descuidar el componente
afectivo.

Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion formaran parte de algunas de
las actividades de ensefianza y aprendizaje de la materia.

Para aquellos grupos y niveles donde se imponga la semipresencialidad se adataran la
metodologia, tal y como queda reflejado en el siguiente apartado de ADAPTACIONES

METODOLOGICAS:

Tal y como ya hemos dicho en reiteradas ocasiones, nuestro departamento se ha visto

forzado para garantizar la seguridad del alumnado a modificar la forma de dar nuestras clases,

suponiendo reinventar algunos contenidos, actividades, uso de espacios y metodologia. A

continuacion, detallaremos aquellas adaptaciones metodolégicas que hemos considerado

necesarias para poder aunar seguridad y aprovechamiento de nuestras clases:
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PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD SANITARIA:

- Redisefiar la distribucion de contenidos programados, seleccionando aquellos que
permiten ser desarrollados con las adaptaciones metodologicas impuestas para el
escenario actual y orden vigente.

- Realizacién del mayor numero posible de las sesiones presenciales al aire libre (patio o
parques anexos al centro).

- Para cuando sea estrictamente necesario y siguiendo las pautas sanitarias y de
normativa vigente se podran usar los gimnasios, priorizando el uso del gimnasio 1 que
dispone de una mejor ventilacién. En su interior hemos marcado zonas individuales de
trabajo que garantizan la distancia y adaptariamos la intensidad del ejercicio hacia
actividades moderadas o suaves.

- A raiz de la clausura de vestuarios, hemos definido unos puntos de encuentro con
nuestro alumnado, situados en las pistas exteriores para evitar aglomeraciones en el
interior del edifico. Hemos dado pautas para dejar los enseres personales también a la
distancia de seguridad.

- La imposibilidad de cambiarse de ropa en vestuarios ha supuesto centrar la higiene
personal en el cambio de mascarilla tras realizar la sesién. Dicha substitucién se
realizara al aire libre, antes de volver al edifico.

- Hemos establecido unas pautas para realizar las actividades del calentamiento con
mayor distancia interpersonal que en cursos previos, especialmente en las actividades
de activacion del organismo.

- Independientemente del contenido a desarrollar, estamos adaptando todas las
actividades propuestas para minimizar el contacto entre alumnos y reducir el nimero
de alumnos por balén en el uso de material compartido. Obviamente supone una gran
limitacion y un esfuerzo extraordinario econémico y en el disefio de las actividades de
aula. Eso si, con la pertinente desinfeccion de manos y materiales de uso compartidos
antes y después de su uso.

- La obligatoriedad del uso de la mascarilla en algunas actividades y espacios interiores

ha provocado que debamos disminuir, especialmente al principio del curso, la
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intensidad de las actividades propuestas, asi como aumentar los tiempos de
recuperacién entre actividades.

- En espacios exteriores y tras alguna actividad més intensa estamos dando pautas
seguras para retirarse del resto del grupo y de espaldas al mismo poder bajarse la
mascarilla y realizar varias inspiraciones con el objetivo de recuperar niveles
adecuados de frecuencia respiratoria, siempre bajo la supervision del profesorado.

- En todas las actividades que impliguen un aumento de la frecuencia e intensidad
respiratorias se va a aumentar la distancia y garantizar la seguridad de todo el grupo.

- Para la entrega y recogida de material en papel (fichas, apuntes tedricos, etc) estamos
priorizando la via de comunicacién telemética (correo corporativo o Classroom).
Cuando esto no es posible, se recurre a la desinfeccibn de manos previa a su

manipulacion.

PARA ATENDER A LA SEMIPRESENCIALIDAD (en caso de aplicarse):

- Para una fluida comunicacién bidireccional con nuestro alumnado vamos a utilizar tanto
el correo corporativo como la creacién de grupos de Google Classroom.

- Priorizar, como ya se ha dicho, la actividad fisica en las sesiones presenciales, dejando
la mayoria de los contenidos tedricos para las sesiones no presenciales. Para algunos
contenidos tedricos concretos podriamos usar la metodologia de “clase invertida”.

- Intentar que haya la mayor actividad fisica posible incluso en las sesiones no
presenciales. Tareas donde desarrollaran sesiones practicas propuestas por el
profesorado o incluso disefiadas por ellos mismos con unas indicaciones previas.

- Mediante el uso de una App de caracter gratuito que registra la actividad fisica
realizada (Endomondo o similar) vamos a proponer realizar a nuestro alumnado
actividad fisica de forma periédica (carrera continua, caminar, bicicleta o0 CaCo como
opciones principales). Siempre adaptado a sus posibilidades en cuanto a volumen e

intensidad del trabajo.

PARA UN POSIBLE ESCENARIO 3 DE CONFINAMIENTO:
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- Seguiriamos unas pautas parecidas a las del confinamiento del curso 19/20.

- Aprovechariamos los canales de comunicacién instaurados en cursos precedentes:
correo corporativo, Google Classroom y “Aula virtual” con enlaces por niveles desde la
web del centro.

- Tal y como se hizo en el curso anterior, hariamos todo lo posible por priorizar
actividades y tareas de tipo practico que permitan la realizacién de actividad fisica por
parte del alumnado: en casa si hubiera un confinamiento total, o en casa y en la calle
en caso de la posibilidad de actividad fisica en la calle por franjas horarias o sin
limitacion horaria.

- Estos contenidos de tipo practico serian tutorizados con ayuda de videos, aplicaciones
de registro y realizacion de actividad fisica o de forma semiautébnoma o auténoma en
funcion del curso al que fueran dirigidas.

- Se complementarian con otro tipo de tareas que permitan adquirir algunos
conocimientos tedricos esenciales del curso (Ej: primeros auxilios, principios del

entrenamiento, anatomia basica, etc)

Esta programacién queda abierta a posibles nuevas adaptaciones metodoldgicas que

puedan redundar en un beneficio para la practica docente y nuestro alumnado, ya que vivimos

en una situacion cambiante e inédita para toda la comunidad educativa.
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7.2.- ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y ESTILOS DE ENSENANZA

Teniendo en cuenta lo anteriormente citado, utilizaremos para ello, una metodologia
activa, donde el conocimiento se adquiere por la practica; realista, considerando los niveles de
partida del alumnado; motivadora, que despierte el interés por el trabajo a realizar;

individualizadora y emancipadora atendiendo a las particularidades del alumnado, que sea a

la vez socializadora fomentando actitudes de solidaridad y trato igualitario; participativa
buscando la implicacién del alumnado; preventiva, manteniendo un control de contingencia
para evitar lesiones y accidentes; inductiva, de manera que el alumno sepa lo que esta
realizando y creativa. Los aprendizajes seran significativos para el alumnado, tanto para su
estructura cognitivo-motriz como para sus intereses y motivaciones. El grado de intervencion
del alumnado en la organizacién de las sesiones debera ir en aumento de forma progresiva.

Se utilizardn métodos mas dirigidos para tareas que presenten complejidad y que
interese que sean aprendidas de forma correcta o cuya ejecucién esté estructurada de acuerdo
con una secuencia estable — ejemplo: volteo hacia delante —.

Se utilizaran métodos de ensefianza menos dirigidos, como asignacién de tareas,
descubrimiento guiado, favoreciendo la participacion mas activa del alumno que tendra
mayores responsabilidades en la organizacion de la clase, y donde ir4 primando la ensefianza
mediante la blisqueda — ejemplo: maneras posibles de desplazarse siguiendo una cadencia
ritmica —.

Los estilos de ensefianza se adaptardn a cada situacion y tipo de contenido. Por
ejemplo, una actividad de un nivel complejo de dificultad técnica que requiere el control de la
clase para evitar situaciones de riesgo (Ej: saltos con minitramp), sera abordado desde un
estilo mas tradicional.

Siguiendo el orden de representacion de los estilos de ensefianza del cuadro, se
consigue que el alumno vaya tomando mas decisiones, favoreciendo una mayor autonomia del

mismo.
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(Muska Mosston, Estilos de Enseflanza)
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Los estilos basados en el descubrimiento, desarrollardn en los alumnos su capacidad
de respuesta motriz y de adaptacion a diferentes situaciones. La utilizacion de estos estilos
tiene una especial importancia en esta etapa, sobre todo en aquellas actividades de gran
componente perceptivo y de decisién, donde el objetivo es desarrollar la capacidad del alumno
para procesar la informacion con un tiempo de reaccién minimo y decidir la alternativa mas
conveniente, es decir, en las estrategias de decision de problemas de tipo tactico.

La idea sera “la navegaciéon por los diferentes estilos” en funcion de la tarea a
desarrollar, las caracteristicas del grupo y el objetivo que se persiga en cada situacion

concreta.

AGRUPAMIENTOS:

Dependiendo de la tarea y del objetivo planteado se utilizaran diferentes
agrupamientos. El objetivo principal es construir el mejor clima posible, de manera que
posibilite la comunicacidn mas variada y rica en el grupo de clase fomentando de forma

particular el trabajo cooperativo.
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Se busca, asimismo, la integracion en el gran grupo, de todos aquellos alumnos que
cursan el P.A.l, P.M.A.R, y 4° AGRUPADO, asi como de los alumnos extranjeros que acuden al
aula de inmersion lingilistica y los alumnos con necesidades educativas especiales. Se
pondran en marcha todos los procedimientos necesarios para la realizaciéon de actividades
integradoras, los grupos serdn mas flexibles y se trabajard en grupos medios (grupo clase,
clase dividida en dos subgrupos) para mejorar las relaciones personales, y en grupos mas
reducidos (4/5 alumnos, parejas, trios) para favorecer aprendizajes significativos, desarrollar

actitudes cooperativas, o al introducir elementos de especial dificultad.

ACUERDOS SOBRE UTILIZACION DE ESPACIOS Y ORGANIZACION DEL TIEMPO.

Ya se ha comentado, en apartados anteriores, la importancia sobre la utilizacion de
espacios y organizaciéon del tiempo en Educacion Fisica. Es evidente que la programacién que
este departamento presenta se ve condicionada enormemente por la disponibilidad de
espacios que permitan llevar a cabo las distintas unidades didacticas con unas minimas
condiciones de calidad. En este sentido, el centro dispone de pistas polideportivas exteriores
(con problemas de utilizacién los dias de lluvia por su mal drenaje), asi como dos gimnasios en
el interior del centro, uno de ellos con nueve columnas que condicionan su uso. Teniendo en
cuenta, ademas, que dentro de nuestro horario lectivo coinciden 14 veces a la semana dos
grupos con Educacién Fisica a la vez y 2 veces tres grupos, se hace imprescindible el
acuerdo y la organizacion de espacios de forma casi constante. En algunas ocasiones esta
programacion ve alterada la consecucion temporal de las unidades didacticas para adaptarnos

a la disposicion de espacios y material.
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7.3.- RELACIONES DE INTRADISCIPLINARIEDAD

Dentro de nuestra asignatura hay contenidos fundamentales que caracterizan y
proporcionan homogeneidad a la materia, convirtiéndose en ejes de globalizacién. Entre ellos

destacamos:

- Estructura de la clase (calentamiento, parte principal y vuelta a la calma).

- Los habitos basicos de higiene y seguridad.

- El calentamiento y sus fases.

- Cuidado y colaboracién con el material e instalaciones.

- Respeto.

- Decélogo del buen alumno de Ed. Fisica.
Debido a la escasez de profesorado de plantilla estable se ha hecho indispensable definir
claramente estos puntos para que, independientemente del profesorado interino de cada curso

académico, el alumnado perciba una continuidad y coherencia en la asignatura.

7.4.- RELACIONES DE INTERDISCIPLINARIEDAD

Entendemos que los conocimientos pueden y deben ser abordados desde diferentes
perspectivas y no tomarse como departamentos estancos y aislados. En ese sentido no
dudaremos en intentar que el alumnado vea la relacién que se da entre nuestros contenidos y
los de otras materias cuando la situacion lo permita.

Nuestra asignatura puede relacionarse con otras materias durante el desarrollo de

muchas unidades didacticas. Por ejemplo:

- Ciencias de la Naturaleza: en actividades en el medio natural, conceptos basicos de

anatomia-fisiologia, etc.

- Geografia e Historia: juegos y deportes tradicionales, lectura de mapas, etc.
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- Educacion Plastica y Visual: creacion de murales, escenarios y “attrezzo” para
actividades de expresién corporal, etc.

- Lengua Castellana y Literatura: riqueza de vocabulario técnico especifico, utilizacion
de textos, etc.

- Matematicas: medidas, proporciones, uso de tablas con percentiles, célculo de
frecuencia cardiaca e intensidad de trabajo, etc.

- Fisica y Quimica: Concepto de fuerza, velocidad, tipos de movimiento, trayectorias de
tiro parabdlico.

- Musica: Danzas, bailes y otras actividades con soporte musical.

En aquellos contenidos concretos donde se pueda establecer una coordinacion para
una secuenciacion mas légica o colaboraciones puntuales para reforzar algin contenido se
intentara llevar a cabo. Esa coordinacion se hara mayoritariamente de manera informal por la

dificultad de coincidencias horarias entre los posibles profesores implicados.
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En las clases tedricas explicativas de los apuntes del curso, se fomentara la lectura

en voz alta de modo que ayude al alumno a comprender, a la vez que fomente su implicacion y
participacion en estas clases, mejorando también las pautas de una correcta lectura:
entonacién, pausas, etc.

A lo largo de las sesiones practicas, los alumnos van a dirigir alguna parte del
calentamiento de modo que se vayan acostumbrando a hablar para una audiencia que ha de
seguir sus indicaciones.

Por otra parte, en la mayoria de los contenidos programados dentro del bloque 5
(acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas) van a tener que desarrollar su
capacidad de expresién corporal mayoritariamente y verbal.

Dentro de las actividades propuestas por el departamento para las ausencias del
profesorado se incluyen lecturas complementarias que versan sobre temas directamente
relacionados con la materia y ayudan a obtener una vision mas completa y global de la misma.

Con respecto a la presentacion de trabajos escritos, salvo que se trate de fichas
individuales de un folio, deberan reunir determinados requisitos minimos:

a) Portada, con indicacion del nombre, apellidos, materia, curso, titulo del trabajo,

b) indice,

c) cuerpo-tabulado con letra inferior a 15, interlineado sencillo y margenes

adecuados;

d) bibliografia.

Con respecto al plazo de entrega, se podra sancionar (bajando la nota) todas las
entregas fuera de la fecha limite. Llegados los dias de evaluaciones, no se corregiran trabajos,
pero si se recogeran, sirviendo asi de recuperacién de la evaluaciéon no superada.

Durante la realizacion de exdmenes escritos los alumnos podran, en ocasiones,
solicitar la consulta del diccionario para mejorar en su ortografia. En funcion del nivel del grupo,
las faltas ortograficas podran suponer la pérdida de hasta un punto sobre diez en la prueba

escrita trimestral.
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La educacion integral supone la realizaciébn de una tarea compleja que tiende al

desarrollo de todas las capacidades de las personas, que contempla los valores y
actitudes, cuyo fin esencial es preparar al individuo para la vida en sociedad. En este
sentido la educacién contribuye a formar el caracter de los alumnos.

Estos contenidos se desarrollaran de manera transversal a través de las Unidades
Didacticas que tratemos durante el curso.

= Educacidén para la salud: tema incluido en todas las sesiones puesto que el objetivo

principal de la Educacién Fisica en torno a la salud es la creacion de habitos de
actividad fisica, la importancia de mantener una vida sana, llevar una dieta equilibrada,
higiene y aseo personal.

» Educacidon _del consumidor: aprendiendo a ser criticos y valorar los productos

comerciales por su calidad, no por la marca.

= Educacién para la Paz y la Tolerancia: esta materia es privilegiada para promover

actitudes de respeto, dialogo, solidaridad, cooperacion, colaboracion y participacion, y
aprender a través de vivencias y experiencias propias, promoviendo actividades de
grupo donde sea necesaria la aceptacion y valoracién de las caracteristicas
individuales de cada alumno, como un beneficio para el grupo.

Aceptacion de las decisiones tomadas mayoritariamente por los propios alumnos, en
aquellos aspectos de la asignatura que asi lo permitan, valorando ademas las
aportaciones de los grupos en minoria.

» Educacion Ambiental: valorando la importancia de la naturaleza y su conservacion.

Defender, proteger, conservar y mejorar el medio ambiente.

» Educacién Moral y civica: Aceptacion, valoracién y respeto de las normas y

reglamento de los juegos y deportes que se practiquen en clase. Elaboracion y

aceptacion de las condiciones de trabajo necesarias para el desarrollo de las
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actividades en grupo (montajes de expresion corporal, preparacién de competiciones,
etc.)

Educacién para la iqualdad de sexos: La Educacién Fisica proporciona una

aportacion fundamental para contribuir a eliminar estereotipos sexistas de la propia
practica deportiva y de la vida cotidiana. Rompiendo estereotipos, se pretende realizar
unas clases de caracter no sexista, dando especial relevancia a aspectos como
conocimiento y aceptacién del propio cuerpo, estética corporal, cooperacion, etc. Se
persigue eliminar cualquier tipo de discriminacién o de intolerancia, no sélo en el plano
de las ideas sino en el de las conductas personales y sociales, reflejadas en el vivir
diario, en los medios de comunicacién, en los centros de trabajo, en los lugares de
ocio, etc.

Educacién vial: teniendo en cuenta que los alumnos se tienen que desplazar tanto por
el interior del Centro para acudir al Gimnasio 0 a las pistas polideportivas, como por la
via publica para acudir al Parque anexo, desarrollando en ellos actitudes de

comportamientos adecuados.
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El Centro cuenta con varias salas de informética donde los alumnos podran realizar

labores de busqueda e investigacion sobre los temas tratados en las sesiones.

Se utilizaran medios audiovisuales, camara de fotos y video digital como método de
registro de las sesiones practicas que asi lo precisen, con la intencién de construir
aprendizajes, realizar auto-evaluaciones, etc. Es muy importante que los alumnos vean
su trabajo de modo que puedan corregir aquello que no sea correcto y, por otra parte,
valorar su participacion y esfuerzo.

En algunas unidades didacticas se les preparara material para que tengan que
trabajarlo a través del ordenador.

Al disponer de pizarras digitales en las aulas, se utilizaran como medios que completen
nuestras clases tedricas, facilitando la imparticion y seguimiento de las mismas.

En las sesiones de Expresion corporal, y habilidades gimnasticas se tomaran
fotografias y videos de los trabajos de los alumnos que luego se montan en
presentaciones. Estas presentaciones son vistas por los alumnos, sirven para
demostrar trabajos de otros afios y también de evaluacién y auto-evaluacion.

Desde hace varios cursos, disponemos de un proyector portétil (cafion) que facilita el
visionado de imagenes y videos en el gimnasio. La proyeccién de imégenes de
ejercicios fisicos y/o composiciones coreograficas y musicales es muy importante para

la futura ejecucion de los alumnos.
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La programacién busca en todo momento acercar la ensefianza lo maximo posible al

alumno teniendo en cuenta sus diferencias.
A pesar de estas diferencias entre los alumnos, nunca se pretende disminuir el grado
de exigencia, sino flexibilizar y optar por otras alternativas para la consecucion de los objetivos

propuestos desde el principio.

e Alumnos que cursan el P.A.l. (Plan de Aprendizaje Inclusivo), P.M.A.R. (Programa de

Mejora del Aprendizaje vy del Rendimiento) y 4°ESO AGRUPADO

Aquellos alumnos que puedan presentar ciertos problemas en la adquisicion de
contenidos tedricos se les proporcionara algun tipo de refuerzo, de tipo adicional, trabajo
individual, etc., y si fuera necesario, una adaptacién curricular no significativa buscando la
obtencién de contenidos minimos. Es cierto que este grupo de alumnos llega a las clases de
Educacion Fisica integrado en su grupo de referencia, lo que por un lado resulta enormemente
enriquecedor para ellos, si bien, en ocasiones es francamente dificil dedicarles toda la atencion

gue necesitan debido, precisamente, a las necesidades del resto del grupo clase.

e Alumnos con desconocimiento del idioma.

Se buscara principalmente su integraciéon en el grupo a través de actividades
socializantes y cooperativas. Para los contenidos tedricos veran adaptadas las fichas de trabajo
de las Unidades Didacticas, priorizandose unos contenidos sobre otros. En aquellas Unidades
Didéacticas en las que no sea necesario, se mantendran los criterios de evaluacion asignados.
Para la realizacion de pruebas escritas, se tomaran medidas excepcionales con los alumnos
recién incorporados y con desconocimiento del idioma: preguntas adaptadas, posibilidad de
consultar el dossier tedrico y modificaciéon de manera coyuntural de los criterios de correccion

de dicha prueba, para facilitar su adaptacion a la asignatura.
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e Alumnos con discapacidades contraindicadas para determinado tipo de contenidos.

En este grupo se incluyen alumnos que sufren una afectacion que les impide realizar
determinadas actividades. Esta afectacion puede ser cronica o de larga recuperacion (asma,
escoliosis, alergias) o temporal (esguinces, fracturas).

Para los alumnos con una discapacidad transitoria se les establece un programa de trabajo
individualizado en el que realicen las actividades que sean compatibles durante el tiempo de
lesion y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo fuera de clase una vez recuperados.

Para alumnos con discapacidad fisica se articularan las adaptaciones pertinentes desde el
Departamento de Educacién Fisica y en colaboracién con el Departamento de Orientacion.

En cualquier caso, se procurara la mayor implicacién y participacion activa del alumno segun
su patologia, pudiendo realizar algunas tareas concretas y colaborando activamente en las
sesiones de pista: expresando su opinién, colaborando con el profesor, facilitando correcciones
a compafieros, etc. En ningln caso alejado y al margen del proceso de ensefianza-aprendizaje
del grupo clase. A la hora de ser evaluados, se adaptaran los instrumentos de evaluacion,
sustituyendo aquellas que por prescripcion médica justificada sean perjudiciales para su salud,

por otras (trabajos monograficos, etc).

e Alumnos con actitudes disruptivas.

Se huscara que se involucren mediante pactos adecuados que reconduzcan su actitud y

de esta manera alcancen los minimos exigidos.

e Alumnos con altas y bajas capacidades.

De la misma manera que la atencidon a la diversidad nos permite dar respuesta al
alumnado con dificultades en su aprendizaje, no deben quedar desatendidos aquellos que se
encuentran en el polo opuesto, es decir, alumnos que por sus especiales caracteristicas
pueden ir mas alld de las propuestas lanzadas habitualmente al colectivo. Estos alumnos con
altos niveles de coordinacion, que de forma general tienen facilidad para adaptarse a las
nuevas tareas o que de forma extraescolar desarrollan una actividad deportiva de cierto nivel
se les incentivara elevando el grado de dificultad de las actividades propuestas, modificando

reglas y materiales para que su intervencion se vea recompensada de alguna manera.
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Por el contrario, aquellos alumnos que tengan una condicion fisica y unas habilidades
inferiores a la media, provocadas por una falta de experiencias motrices o vivencias negativas,
se les ofrecera una gran variedad de tareas con un grado de dificultad creciente, debido a que,
en un primer momento, por la dificultad que tienen, pueden llegar a rechazar la Educacion

Fisica y el Deporte.
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Por el momento y siguiendo las indicaciones de la administracion recuperamos

parte de la oferta de actividades que veniamos haciendo, imperando la prudencia y la
seleccién de aquellas en las que el riesgo de contagio sea menor.

La realizacién de actividades complementarias y extraescolares supone un
esfuerzo de preparacién y organizacion por parte del profesorado implicado. Supone
también un esfuerzo econémico para las familias con menos recursos. Y durante su
realizacion implica un esfuerzo de organizacion y reestructuracion del ritmo habitual en los
grupos con alumnado implicado en su participacion. No obstante, consideramos que su
aportacion en la formacion integral y global del alumnado hace que compense
sobradamente los trastornos que implica su desarrollo.

El Departamento de Educacién Fisica tiene previstas actividades que sirvan para
complementar la programacién, especialmente en aquellos contenidos que por su
naturaleza resultan muy dificiles de llevarse a cabo en el centro. En muchas ocasiones se
trata de actividades en el medio natural.

Este departamento intenta programar, al menos, una actividad para cada uno de
los niveles en los que la Educacion Fisica se imparte como materia.

Sera imprescindible un buen comportamiento del alumno a lo largo del curso
para poder asistir a dicha actividad. Este Departamento se reserva la opcidon de no permitir
asistir a un alumno que habitualmente causa una alteracion del desarrollo normal de las
clases con su comportamiento disruptivo, dado que dicha actitud perjudicaria el buen
aprovechamiento y disfrute de la actividad por el resto de sus compafieros.

Del mismo modo, no se permitira la participacion en las actividades extraescolares
que este departamento organiza a aquellos que tuvieron un mal comportamiento durante
actividades extraescolares en cursos anteriores.

Por ultimo, determinadas actividades extraescolares requieren de una capacidad

fisica minima vy, por tanto, no se permitird la asistencia a dichas actividades a aquellos
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alumnos que presenten una patologia o dolencia incompatibles con la dureza de la

actividad.

Las previstas para este curso son las siguientes:

TRIMESTRE NOMBRE TIPO DE CURSO FECHA DURACION UBICACION PAGO
ACTIVIDAD ACTIVIDAD Y
(Marca con una X AO0: Actividad GRUPO (Franja horaria: (Lugar de (Escribe
el trimestre) Y BREVE general de desde ...hasta) realizacion: “gratuito” si lo
DESCRIPCION centro aula, SalaUso | es)
(puede contener los A1: Salidas en Multiples, etc.)
objetivos o una mera | Zaragoza
descripcion de lo que | A2: Salidas
se va a hacer) fuera de
Zaragoza
A3: Fuera de
Zgz. con
pernocta
ornada de atletismo Al 1°ESO A determinar Desde recreo Fuera del centro | Gratuito
= e en las instalaciones inclusive hasta
del campus 6% 0 desde 1*
universitario: hasta recreo
X Profundizar en el inclusive
conocimiento del
atletismo y sus
diferentes
modalidades:
Saltos, carreras y
lanzamientos
Senderismo por A2 ESO A determinar Jornada Fuera del centro | Precio bus
= e Aragén: completa prorrateado
Ordesa o similar. entre asistentes
X
Carrera sin humo en Al Todo el Probablemente Fuera del centro | Gratuito
» el campus centro durante el primer
universitario San fin de semana de
Francisco junio.
X
Carrera de Al 1°,3°ESO | A determinar En su periodo Fuera del centro | Gratuito
® o @ Orientacion: lectivo, con
Parque Delicias posibilidad de
alargar un poco
X
Carrera de Al 1°Bach A determinar Desde recreo Fuera del centro | Gratuito
» Orientacion: inclusive hasta
Parque Grande 6* 0 desde 1*
hasta recreo
X inclusive
Semana de inmersion A3 10,22,32 De lunes a Fuera del centro 250-300€ aprox.,
1 [T lingiiistica inglesa en ESO viernes a dependiendo de
Santa Susanna determinar asistentes y
fechas
X X definitivos
Ademas de las actividades descritas, este departamento colabora

habitualmente en otras actividades extraescolares de caracter general como la

jornada de navidad, semana cultural o la liga de recreos desarrollada desde el PIEE del

centro.
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Durante la primera clase de presentacion, todos los alumnos asistentes son informados
del funcionamiento de las clases, normas imprescindibles, contenidos por trimestre, contenidos
minimos, asi como de los criterios de evaluacion y calificacién. Toda esta informacion puede
ser consultada a lo largo del curso en los tablones de que dispone el departamento.

Por otro lado, se dejara una copia de esta programacién en la intranet del centro, asi
como en Jefatura de estudios, quedando a disposicidn de cualquier miembro del IES Jer6nimo
Zurita para su consulta.

Los apartados mas importantes de la programacién apareceran en la web del instituto.

Zaragoza, 8 de octubre de 2021
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PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA
BILINGUE EN INGLES EN 4° E.S.O.

Todo lo relativo a contenidos, contenidos minimos, criterios de calificacion, criterios
de evaluacion minimos, etc seguira lo anteriormente expuesto en la programacion no
bilingle y para 4° de ESO.

Sin embargo, a continuacién, aclararemos algunas matizaciones o especificidades

por el hecho de impartirse dentro de un programa bilingte.

1.- OBJETIVOS:

Los objetivos de Ed. Fisica para la etapa de E.S.O. son:

Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan incidir
de forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la gestion de su vida activa.
Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestidon de la condicion fisica para la
salud dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funcién de las propias
posibilidades y de las circunstancias de cada actividad, asi como conocer las técnicas
béasicas de respiracion y relajacion como medio para reducir tensiones producidas por la
vida cotidiana.

Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros auxilios y de la reanimacién
cardio-pulmonar y la prevencion de accidentes derivados de la practica deportiva.

Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales en
entornos estables, como en situaciones de oposicidn, en situaciones de cooperacion y
colaboracién con o sin oposicion y en situaciones de adaptacién al entorno con la intensidad

y esfuerzo necesario.
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Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno proximo,
conociendo y valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se desarrollan,
participando de su cuidado y conservacién e integrando aspectos de seguridad y de
prevencion de accidentes.

Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas
utilizando los recursos del cuerpo y el movimiento para comunicar ideas, sentimientos y
situaciones, de forma desinhibida y creativa.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas formas de
interaccién y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las limitaciones propias y
ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las reglas,
estableciendo relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes de tolerancia
y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los sexos.

Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para
conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando una actitud
critica con el tratamiento del cuerpo y con las practicas fisico-deportivas en el contexto
social.

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica de
actividad fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacién que tiene el
alumno en temas relacionados con la actividad fisica y deportiva a través de federaciones,
ciclos formativos y universidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas encaminados al
desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante practicas sociales no
saludables, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la informacion y siendo capaz
de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la Informacion y

la Comunicacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ED. FISICA BILINGUE

Por el hecho de participar en un programa bilinglie se intentardn alcanzar ademas los
siguientes objetivos durante este curso académico:

- Aprender vocabulario especifico en inglés de la asignatura:
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Material e instalaciones deportivas, partes del cuerpo y anatomia basica del aparato
locomotor (sistema muscular y dseo articular), indicaciones relativas a organizacién de
las actividades, consignas referidas al movimiento.

- Aprender vocabulario en inglés de cada una de las unidades didacticas que se
desarrollan en este curso:
El calentamiento y la frecuencia cardiaca, las cualidades fisicas, la condicion fisica y su
medicion a través de tests, el baloncesto, la coordinacion a través del malabarismo, los

juegos y deportes de raqueta, el atletismo, el aerobic y el voleibol.

- Responder en inglés preguntas con enunciado en inglés sobre conocimientos
tedricos del area:
Se trabajaran preguntas de rellenar huecos, de relacionar, tipo test y de respuesta
corta principalmente.

- Comprender frases propias del desarrollo de una sesién de Educacion Fisica en
inglés.

- Interactuar con el profesor en inglés para resolver dudas sobre las actividades
realizadas.

- Interactuar en inglés con los compafieros de clase durante las actividades

practicas de clase.

2.- CONTENIDOS:

2.1.- Distribucion de los diferentes contenidos (U.D.) a desarrollar, en base a los

diferentes bloques de contenidos que establece la normativa vigente:

BLOQUES DE 42 ESO
CONTENIDOS
JUGGLING
BLOQUE | Acciones ATHLETICS: HURDLES
1 motrices
individuales

RACKET SPORTS

BLOQUE | Acciones
2 motrices de
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oposicion

BLOQUE
3

Acciones
motrices de
cooperacion y
colaboracion-
oposicion

BASKETBALL Il

VOLLEYBALL |

BLOQUE
4

Acciones
motrices en el
medio natural

HICKING

BLOQUE
5

Acciones
motrices con
intenciones
artisticas o
expresivas

AEROBICS

BLOQUE
6

Gestion de la
vida activa y
valores

SPECIFIC WARM UP
ENDURANCE II1:
DISCONTINUOUS
METHODS
STRENGTH Il

ADAPTED PHYSICAL
ACTIVITIES

FITNESS + TESTS

2.2.- La SECUENCIACION prevista de dichos contenidos por trimestres:

ler TRIM 2°TRIM 3er TRIM
40
ESO SPECIFICO WARM UP AEROBICS ATHLETICS:
HURDLES
ENDURANCE: JUGGLING
DISCONTINUOUS METHODS VOLLEIBALL |
ADAPTED PHYSICAL
STRENGTH ACTIVITIES RACKET SPORTS
FITNESS + TESTS
BASKETBALL Il
2.3.- Contenidos minimos exigibles:
v' El calentamiento especifico, sus partes y los ejercicios que lo componen.
v" Actitud y compromiso minimos en la ejecucion del calentamiento diario.
v/ La carrera continua como método de entrenamiento a un ritmo adecuado a las
posibilidades del individuo.
v' Lafrecuencia cardiaca, donde y cémo contabilizarla. Interpretacion basica de su valor.
v/ Anatomia basica del cuerpo humano: principales musculos, huesos y articulaciones.
v' Ejercicios fundamentales para el desarrollo de las diferentes cualidades fisicas.
v/ Métodos fraccionados del entrenamiento de la resistencia.
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v' Lafuerzay sus tipos. Métodos basicos para desarrollarla.

v' Ejercicios basicos de estiramiento de los diferentes grupos musculares.

AN

musical.

AN NN

la materia.

2.4.- Contenidos del dossier teérico:

1.- SPECIFIC WARM UP

2.- PHYSICAL FITNESS

3.- ENDURANCE: DISCONTINUOUS TRAINING METHODS
4.- HEART RATE OR BEATS PER MINUTE

5.- BASKETBALL

6.- BASIC ANATOMY

7.- STRENGTH: TYPES AND TRAINING METHODS
8.- SKILL-RELATED FITNESS: COORDINATION

9.- JUGGLING

10.- THE AEROBIC

11.- RACQUET SPORTS

12.- VOLLEYBALL

13.- SPORT INJURIES AND FIRST AIDS

14.- UNHEALTHY LIFESTYLE: LEGAL DRUGS

15.- ACROSPORT

16.- ATHLETICS: THE HURDLES

17.- READING COMPREHENSION: TEAM SPORTS

18.- P.E. VOCABULARY

3.- METODOLOGIA:

El voleibol, reglamento basico, gestos técnicos basicos y situaciones jugadas sencillas.
El atletismo: modalidades y disciplinas, gestos técnicos basicos del paso de vallas.
Agarre y golpeos basicos con raqueta, situaciones jugadas sencillas.

Aceptacion de las diferencias y caracteristicas basicas de la actividad fisica adaptada

La coordinacién: lanzamientos y recepciones basicos con pelotas de malabares.

El ritmo y el aerobic: pasos basicos y creacion de una coreografia sencilla con soporte

Respeto de las normas del departamento de EF establecidas de forma general para toda

Para mejorar el listening, la intenciébn es llevar a cabo las sesiones en inglés

mayoritariamente, recurriendo al castellano si la dificultad de un contenido lo requiere o si
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queda patente que el grupo no ha comprendido el mensaje. Tras las aclaraciones pertinentes

en castellano, se repetira en inglés para poder afianzar el aprendizaje.

Durante el presente curso y dada la semipresencialidad nos planteamos que algunas
tareas NO presenciales a través de Google Classroom impliquen el visionado de videos en

inglés, incidiendo en esta destreza.

Para las sesiones tedricas se ha elaborado un dossier con toda la informacion teérica
del curso. Sigue el mismo guion que el usado por los grupos no bhilingles, siendo una
traduccion aproximada del mismo. Las sesiones tedricas seran, para mejorar el reading, con
lecturas en voz alta del dossier y explicaciones en inglés. Podran disponer también, si algin
alumno lo necesita de la version en castellano de los apuntes para facilitar el trabajo personal
de estudio y preparacion del examen escrito. No obstante, dicho examen sera
mayoritariamente en inglés, excepto en aquellas preguntas que por su dificultad requieran la
opcién de contestar en castellano. En definitiva, deberan contestar en el idioma en el que esté

expresado el enunciado.

Para fomentar el uso de la destreza oral, speaking, rotatoriamente los alumnos
dirigiran en inglés los calentamientos y algunas actividades sencillas en las clases. Se
contempla también la posibilidad de preparar presentaciones orales de las unidades didacticas
u otros temas que susciten interés. Lamentablemente, al disponer solo de dos horas lectivas
esto dltimo no lo podemos garantizar, ya que podria mermar el desarrollo de los contenidos
practicos. Durante este curso, se contempla la posibilidad de que se trate de una tarea a

realizar durante la semipresencialidad y sea de a través de un video.

Para trabajar el writing, ademas de los examenes escritos, se propondra la realizacion

de trabajos escritos monogréficos personales de caracter voluntario.

De forma coordinada con la profesora titular de la asignatura de inglés, se intentaran
utilizar las estructuras gramaticales trabajadas en su area, asi como afianzar el vocabulario

especifico del area de educacion fisica por su parte.

Al tratarse de un nivel afectado por la semipresencialidad, se han tenido que

reorganizar los contenidos para desarrollar los aspectos mas practicos durante la
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presencialidad, dejando para casa contenidos que se puedan desarrollar de forma mas
autonoma. A diferencia de los grupos no bilinglies, donde el trabajo del dossier teérico se
trabajara autbnomamente desde casa, se llevaran a cabo uno o dos sesiones teéricas
presenciales, ya que es la mejor opcién de trabajar con el grupo la lectura individual en voz alta

en inglés y aclarar los contenidos que sean nuevos o de mayor dificultad.

4.- EVALUACION:

En su mayoria se aplicara para la evaluacion los mismos instrumentos y criterios de

evaluacion que en los grupos no bilinglies. Son los siguientes:

CRITERIOS DE CALIFICACION PARA 4°ESO BILINGUE

En la calificaciébn se realizar4 al menos un _examen escrito por trimestre para

evaluar los logros cognoscitivos. En dicho examen ser& necesario obtener al menos un

3,5 sobre 10 para poder promediar y superar la evaluacion del trimestre, sin perjuicio

de las medidas especiales tomadas para grupos especiales: PAI, PMAR, 4° AGRUPADO.

Por otro lado, para calificar los logros procedimentales se podran llevar a cabo

pruebas y tests de cardcter procedimental. Nos apoyaremos también en los datos
registrados durante todas las sesiones practicas con el apoyo de hojas de observacion diaria
y rubricas. En este apartado serd necesario obtener al menos un 3,5 sobre 10 para
poder promediar y superar la evaluacion Para superar este apartado sera requisito
imprescindible participar de las sesiones y pruebas practicas, independientemente
del nivel alcanzado por el alumno, no siendo posible inhibirse de los contenidos
practicos sin causa debidamente justificada. La no participacion en 5 0 mas sesiones
practicas en el trimestre de forma injustificada, implicara la no superacién del

trimestre.

Los logros de caracter actitudinal seran evaluados mediante observacion directa y

hojas de registro, utilizando un diario de clase.
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En este apartado se tendran en cuenta aspectos como:
= Puntualidad: se contabilizaran los retrasos.

= Normas de sequridad: Es obligatorio respetar las medidas de seguridad que indique el

profesor, su incumplimiento puede acarrear faltas graves de disciplina. Especial importancia
tendran las normas de seguridad derivadas de la pandemia (distancia de seguridad, uso
correcto de la mascarilla e higiene de manos)

= |ndumentaria adecuada: se tendrd en cuenta la responsabilidad del alumno con su

indumentaria: mascarilla adecuada y correctamente ubicada, ropa deportiva adecuada, calzado
adecuado con sujecion, pelo largo recogido, ausencia de abalorios peligrosos.

= Aseo e higiene personal: queda muy condicionado por la clausura de vestuarios la

adquisicién del habito de traer ropa de cambio para ser utilizada cuando las caracteristicas de
la sesién lo requieran. Pero cobra importancia y se valora la adquisicion del habito de la
sustitucion de la mascarilla tras la sesion practica.

= Comportamiento en clase: se valorara de manera positiva al alumno educado, respetuoso

con toda la comunidad educativa y con las normas de cada actividad.

= Esfuerzo y participacién en clase: se valorara de forma positiva a los alumnos que se

esfuercen y participen activamente en clase (incluida la fase de calentamiento), contesten de
manera acertada a las preguntas o planteamientos fisico-tedricos propuestos y manifiesten
interés en cada actividad, asi como entreguen a tiempo sus tareas.

= Cuidado del material e instalaciones: se tendra en cuenta el buen uso del material y las

instalaciones, asi como la colaboracién en el montaje y desmontaje del mismo si se diera el
caso.

En caso de obtener en este apartado una calificacion inferior a 3,5 puntos por concurrir
faltas reiteradas de respeto o las normas de seguridad, puntualidad, indumentaria no
adecuada, mal cuidado de material o instalaciones, falta de habitos de higiene, falta de
esfuerzo o comportamientos manifiestamente negativos que perjudiquen el desarrollo de las
sesiones con grave perjuicio para el grupo, no sera posible promediar y en consecuencia

no se podra superar la evaluacién del trimestre.
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En cada uno de los trimestres, los porcentajes que daremos a cada uno de los instrumentos

de evaluacion para obtener la nota trimestral seran los siguientes:

APARTADOS EN BASE A DISTINTOS TIPOS

DE LOGRO A CALIFICAR ESO

LOGROS COGNOSCITIVOS

— Examenes escritos
— Fichas 20%
— Trabajos o presentaciones
— Colaboraciones escritas

— Intervenciones orales en clase

LOGROS PROCEDIMENTALES

— Pruebas préacticas de cada contenido

— Trabajo diario y realizacion de los ejercicios
de clase 50%
— Fichas

— Trabajos o presentaciones

— Tests fisicos estandarizados

LOGROS ACTITUDINALES

Puntualidad

— Indumentaria adecuada

— Respeto a normas de seguridad

— Aseo e higiene personal 30(y
0

— Comportamiento en clase

— Esfuerzo y participacion en clase

— Cuidado del material e instalaciones

La nota media resultante de la ponderacién deberd ser superior o igual a 5 para que la

asignatura se considere superada en cada trimestre.
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Esta nota trimestral puede verse modificada en base a los requerimientos para una
calificacién positiva descritos en el apartado anterior y que resumimos a continuacion:
RESPECTO A LA ASISTENCIA A CLASE:

“La ausencia o no realizacion de forma injustificada de una sesion supondra la pérdida de
0,5 puntos en la nota de ese trimestre. La ausencia o no realizacion de forma injustificada de
5 0 mas sesiones practicas por trimestre (3 0 mas en grupos semipresenciales) conllevara

automaticamente la no superacion de dicho trimestre.”

RESPECTO A LA PUNTUALIDAD:
“Cada falta de puntualidad manifiesta y no justificada supondra la pérdida de 0,1 puntos en
la nota global del trimestre, no pudiendo acumular méas de 1 punto de sancién por trimestre

por este motivo.”

RESPECTO A LA INDUMENTARIA ADECUADA:

“Salvo alguna excepcionalidad debidamente justificada, no se permitira la realizacion de la
clase con ropa no deportiva o sin mascarilla adecuada y bien ubicada, lo que supondra
practica no realizada sin justificacion.”

“El incumplimiento reiterado de lo relativo al cambio de mascarilla tras la clase, llevar el pelo
largo sin recoger, comer chicle o llevar abalorios peligrosos podra suponer la pérdida de
hasta 1 punto en la nota trimestral correspondiente. En este apartado se incluird y se

sancionara el mal uso de la mascarilla y su no substitucion tras cada sesion practica.”

RESPECTO A LA ENTREGA DE LA FICHA MEDICA PERSONAL

"Ningun alumno/a podra realizar las sesiones practicas sin presentar la ficha médica
debidamente cumplimentada tras la fecha tope fijada para su entrega (24 de septiembre de
2021). Dichas sesiones no realizadas hasta su entrega, seran consideradas como ausencias

no justificadas.”

Para la obtencion de la nota final ordinaria, como norma general, se realizara la media

aritmética de la calificacion obtenida (con decimales) en los diferentes trimestres. La

nota media resultante de la ponderacidén debera ser superior o igual a 5 para que la
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asignatura se considere superada en la evaluacién final ordinaria. Se podréa tener en
cuenta la tendencia o evolucion alo largo del curso para matizar la nota en el momento

eliminar los decimales, tal y como nos exige la normativa.

Las matizaciones necesarias para el alumnado de programa bilingiie son:

- En las pruebas escritas, que seran mayoritariamente en inglés, sera posible la
obtencion de hasta un punto extraordinario en funcién de la correccion del uso del

inglés: riqueza de vocabulario, correccion gramatical, ortografia.

- Pese a que los contenidos de caracter practico y relativo a cuestiones de disciplina y
actitud son los mismos que para el resto de los grupos, también sera posible en este
apartado obtener hasta un punto extra en funcion de su esfuerzo, interés y

participacion en lo referido al uso del inglés en las clases.

En Zaragoza, octubre de 2021.

Fdo.: Carlos Teruel Dofiate
Departamento de Ed. Fisica
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